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Lo-Raiser

Intended use

The Lo-Raiser is designed to support a person in moving
from the floor to a seated position, or from a seated
position to a standing position.

INDICATION FOR USE

The Lo-Raiser is indicated for use on people who require
assistance when moving from the floor to standing (100kg)
or sitting to standing (200kg)

DESCRIPTION

Designed to help manually raise a person who has some
lower body strength.

The key to the use of the Lo-Raiser is to use weight
transference to support the person up from the floor/chair/
bed etc.

The Lo-Raiser has a Safe Working Load (SWL) limit of 100kg
from floor to standing and 200kg from sitting to standing.

INTENDED TARGET GROUP

This device is suitable for people who require assistance in
raising from the floor to standing or sitting to standing.

If the device is being used to raise a person from the floor,

the person must be able to long sit with or without support
and partially bend their knees.

If the device is being used to raise a person from a seated

position, the person must be able to take their own weight

once standing.

INTENDED USERS

The Lo-Raiser is intended to be used by trained healthcare
professionals or those with the appropriate training or
knowledge.

CONTRAINDICATIONS

Do not use with a person who exceeds the SWL limit.
The device is contraindicated for people with insufficient
lower body mobility or strength.

Do not use in direct contact with broken skin.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

- The SWL limit is not a guide to the safe weight to
handle. Assess the person’s physical and medical status.

« Do not lift upwards with the straps or pull too rapidly.

- Follow local manual handling policy from your hospital,
Royal College of Nursing or National Back Exchange
guidelines.

A risk assessment and visual inspection must be performed

by competent person(s) before using the Lo-Raiser. This

should consider:

« The physical and medical status of the person, including
skin integrity, weight, height, physical and cognitive ability.

« The status of the device. The material must be intact and
not exhibit any splits or tears. The stitching on the handles
should be inspected to ensure the stitching is intact. Do
not use the device if it appears damaged, wet, or worn.

- Theindividual capability of the handlers and the
environment. The footwear of the person and the
surface should prevent slipping.

In the event of a serious incident involving the device,
the user should report the event to GBUK and the
competent authority in which the user/person is
established. In the event of a suspected device fault,
the user should report the event to GBUK, and the
device should be returned to GBUK for examination.

DIRECTIONS FOR USE

FROM THE FLOOR

1. Slide the base of Lo-Raiser under the person’s bottom.
The person’s bottom and base of the sacrum should
be directly on the anti-slip area. You may need to rock
or lean the person. You may also need a second
handler to assist.

2. Fasten the belt strap and clip into place. Adjust to fit
comfortably and securely. Pass the braces over the
person’s shoulders and cross the straps over the person’s
chest. The yellow clips should be connected to each
other. The black clips should also be connected to each
other. Tighten the straps if necessary while ensuring the
person’s comfort. Ensure that there is an equal length of
handling strap/ladder on either side of the person.

3. The person will need to bend their knees slightly. Ensure
the person’s feet are flat on the floor before attempting
to stand them. Dependent on the risk assessment, the
feet can be blocked by the handler’s foot.

4. Position yourself on either side of the person, adopting
a ‘lunge stance’ with your outside leg forward, inside
knee bent.

5. Your feet should be positioned around the area near
the person’s feet, and the outside foot should be
near the person’s hips/bottom. Adjust accordingly to
accommodate your size.

6. Hold the ladder handles with your outside hand where
you feel most comfortable. Apply moderate tension to
the ladder before the stand process. If the person is tall,
you may need to hold a handle closer to the hip. With
the inside hand, hold the handle on the shoulder section
of the braces. The person can hold onto your arms or
any straps if they feel more comfortable. They can push
down on the arms of a chair or on their own knees.

7. Co-ordinate the move using ‘Ready, Steady, Stand/Step/
Slide’. Move your outside leg back so that it is in line with
your inside leg, levering the person from the floor/chair
(Image 2). Your upper body becomes upright to help
with leverage. The technique is a weight transference
to lever the person, using the handler’s weight with
locked arms. Do not lift upwards with the straps or pull
too rapidly. This will pull the Lo-Raiser out of position and
you will have to start again.

8. The person can be assisted into a standing position, or,
with the assistance of a 3rd or 4th handler, moved onto
a chair/wheelchair. The 3rd handler pushes the chair
underneath the person’s bottom when they have been
assisted partly up off the floor. The 4th handler may be
holding the person’s feet.

FROM A CHAIR

1. Apply the Lo-Raiser behind the person, ensuring that
the lower edge of the Lo-Raiser is positioned slightly
underneath the person’s bottom, near the base of their
sacrum. You may also need a second handler to assist.

2. Encourage the person to push down with their arms and
instigate natural movement from sit to stand.

3. Use the same step motion to assist the person up, using
‘ready, steady — stand’ to guide movement (Image 3).
Ensure the person’s feet are flat on the floor before
attempting to stand them. The Lo-Raiser can be used
to ‘walk’ the person’s bottom to the edge of the chair
to aid in the movement.

CLEANING & DISINFECTION

Suitable for laundering. If heavily soiled machine wash
at 60 degrees Celsius as soon as possible. Leave to air
dry. If lightly soiled manually wipe down the device until
the device is visibly clean using alcohol-based cleaning
solutions (up to 70%) or normal disinfectant solutions.

If the device does not appear visibly clean, repeat the
cleaning step. If the device remains contaminated upon
visual inspection following multiple cleaning attempts,
discard of the device in line with local hospital protocol.
Do not bleach, dry clean or iron.

STORAGE AND HANDLING
Store the Lo-Raiser in the bag provided and keep off the
floor. Keep dry and out of direct sunlight.

DISPOSAL PROCEDURES
Follow your hospital protocol.




Lo-Raiser

Utilisation prévue

Le Lo-Raiser est congu pour aider une personne a se
déplacer du sol en position assise, ou de la position assise
a la position debout.

INDICATIONS

Le Lo-Raiser est destiné a étre utilisé chez les personnes
ayant besoin d’aide pour se déplacer du sol a la position
debout (100 kg) ou de la position assise a la position
debout (200 kg).

DESCRIPTION

Congu pour aider a soulever manuellement une personne
n’ayant pas suffisamment de force au niveau du bas du
corps.

La clé pour utiliser le Lo-Raiser consiste a utiliser le transfert
de poids pour aider une personne a se lever du sol/d’une
chaise/d’un lit, etc.

Le Lo-Raiser a une charge maximale d’utilisation de 100kg
depuis le sol vers la position debout et de 200kg de la
position assise a la position debout.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Ce dispositif convient pour aider les personnes a se lever
du sol et a se mettre en position debout ou a passer de la
position assise a la position debout.

Si le dispositif est utilisé pour lever une personne du sol, la
personne doit pouvoir s’asseoir avec ou sans assistance et
partiellement plier ses genoux.

Si le dispositif est utilisé pour lever une personne depuis
une position assise, la personne doit pouvoir supporter son
propre poids une fois debout.

UTILISATEURS PREVUS
Le dispositif Lo-Raiser est congu pour étre utilisé par
des professionnels de santé formés a son utilisation
ou par toute personne possédant la formation ou les
connaissances requises.

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser avec une personne dont le poids excede la
charge maximale d'utilisation.

Ce dispositif est contre-indiqué chez les personnes ayant
une faible mobilité ou force au niveau du bas du corps.
Ne pas utiliser en contact direct avec une plaie cutanée.

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

- La charge maximale d’utilisation ne garantit en aucun
cas le poids sans danger a manipuler. Evaluez I'état
physique et de santé de la personne.

« Veuillez ne pas soulever ou tirer trop rapidement
avec les sangles.

- Suivez la politique locale relative a la manutention
manuelle de I'hépital ou les directives du Royal College
of Nursing ou du National Back Exchange.

Une évaluation des risques et une inspection visuelle

doivent étre réalisées par une ou plusieurs personnes

compétentes avant toute utilisation du Lo-Raiser. Ces
contréles doivent prendre en compte :
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- Létat physique et de santé de la personne, y compris
I'intégrité cutanée, son poids, sa taille et ses capacités
physiques et cognitives.

- Létat du dispositif. Le tissu doit étre intact et ne doit
présenter aucune fente ni déchirure. La couture au
niveau des poignées doit étre inspectée afin de vérifier
son intégrité. Ne pas utiliser le dispositif s’il semble étre
endommagé, mouillé ou usé.

- La capacité individuelle des manutentionnaires et
I’environnement. Les chaussures de la personne et le sol
ne doivent pas étre glissants.

En cas d’incident grave mettant en cause le dispositif,

I'utilisateur doit le signaler a GBUK, ainsi qu’aux

autorités compétentes desquelles relevent I'utilisateur

ou la personne. En cas de défaut présumé du dispositif,

I'utilisateur doit le signaler a GBUK et lui renvoyer le

dispositif afin qu’il soit examiné.

MODE D’EMPLOI

DEPUIS LE SOL

1. Faites glisser la base du Lo-Raiser sous le fessier
de la personne. Le fessier de la personne et la base
du sacrum doivent reposer directement sur la zone
antidérapante. Vous pourriez avoir besoin de faire
basculer ou pencher la personne. Vous pourriez
également avoir besoin de 'aide d’un second
manutentionnaire.

2. Attachez la sangle en la clipsant. Ajustez-la
confortablement. Passez les renforts sur les épaules
de la personne et croisez les sangles sur sa poitrine.
Les clips jaunes doivent étre raccordés ensemble. Les
clips noirs doivent également étre raccordés ensemble.
Serrez les sangles, si nécessaire, tout en ne négligeant
pas le confort de la personne. Veillez a ce que les
sangles/poignées en forme d’échelle de manutention de
chaque c6té de la personne aient une longueur égale.

3. La personne devra légerement plier les genoux. Veillez
a ce que les pieds de la personne soient a plat sur le
sol avant de tenter de la faire se lever. En fonction de
I’évaluation des risques, les pieds peuvent étre bloqués
avec le pied du manutentionnaire.

4. Positionnez-vous des deux cotés de la personne en
adoptant une position de « fente » avec votre jambe
extérieure vers I'avant, genou intérieur plié.

5. Vos pieds doivent étre positionnés autour de la zone
située a proximité des pieds de la personne, et votre
pied extérieur doit se trouver a proximité des hanches/
du fessier de la personne. Ajustez en conséquence pour
adapter le dispositif a votre taille.

6. Tenez les poignées en forme d’échelle avec votre
main extérieure, celle avec laquelle vous vous sentez
le plus confortable. Appliquez une tension modérée
sur la poignée avant le processus de mise debout. Si
la personne est grande, vous pourriez devoir tenir une
poignée plus pres de la hanche. Avec la main intérieure,
tenez la poignée au niveau de la section épaule des
renforts. La personne peut tenir vos bras ou n'importe
quelle sangle si cela leur est plus confortable. Elle peut
s’appuyer sur les bras d’une chaise ou sur ses genoux.

7. Coordonnez le mouvement en disant « Prét, c’est parti,
debout/faites un pas/glissez » Repositionnez votre
jambe extérieure de facon a ce qu’elle soit alignée avec

votre jambe intérieure tout en soulevant la personne

du sol/de la chaise (Image 2). Le haut de votre corps se
dresse pour faciliter le soulevement. Cette technique
emploie le transfert de poids pour soulever la personne
a I'aide du poids du manutentionnaire avec les bras en
position verrouillée. Veuillez ne pas soulever ou tirer
trop rapidement avec les sangles. Cela pourrait modifier
la position du Lo-Raiser et vous devriez recommencer

la procédure.

8. La personne peut étre assistée en position debout ou,
avec I'aide d’un 3e ou 4e manutentionnaire, déplacée sur
une chaise/une chaise roulante. Le 3e manutentionnaire
pousse la chaise sous le fessier de la personne une
fois celle-ci partiellement soulevée du sol. Le 4e
manutentionnaire peut maintenir les pieds de la personne.

DEPUIS UNE CHAISE

1. Positionnez le Lo-Raiser derriére la personne en veillant
a ce que la partie inférieure du dispositif soit positionnée
légérement sous le fessier de la personne, a proximité
de la base de son sacrum. Vous pourriez également
avoir besoin de I'aide d’un second manutentionnaire.

2. Encouragez la personne a se hisser avec ses bras et
instiguez un mouvement naturel de la position assise a
la position couchée.

3. Utilisez cette méme étape pour aider la personne a se
mettre debout en disant « Prét, c’est parti, levez-vous »
pour guider le mouvement (Image 3). Veillez a ce que
les pieds de la personne soient a plat sur le sol avant de
tenter de la faire se lever. Le Lo-Raiser peut étre utilisé
pour « déplacer » le fessier de la personne vers le bord
de la chaise et faciliter le mouvement.

NETTOYAGE ET DESINFECTION

Lavable en machine. Si le dispositif est treés sale, passez-le
en machine a 60 °C dés que possible. Laissez-le sécher a
I’air libre. En cas de salissure légeére, nettoyez le dispositif
jusqgu’a ce qu'il soit visiblement propre avec des solutions
de nettoyage a base d’alcool (jusqu’a 70 %) ou des solutions
désinfectantes normales. Tant qu’il n’est pas visiblement
propre, répétez le nettoyage. Si une inspection visuelle
révele que le dispositif est toujours contaminé malgré
plusieurs tentatives de nettoyage, mettez-le au rebut
conformément au protocole local de I'établissement. Ne pas
utiliser d’eau de Javel, ne pas nettoyer a sec ni repasser.

STOCKAGE ET MANUTENTION
Stockez le Lo-Raiser dans le sac fourni et gardez-le hors du
sol. Conserver au sec et a I'abri de la lumiere directe du soleil.

PROCEDURES DE MISE AU REBUT
Suivez le protocole de votre établissement.
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Lo-Raiser

Uso previsto

Lo-Raiser & progettato per fornire sostegno a una persona
che si sposta da terra alla posizione seduta, o dalla
posizione seduta alla posizione eretta.

INDICAZIONI PER LUSO

Lo-Raiser & indicato per I'uso su persone che necessitano di
assistenza per spostarsi da terra alla posizione eretta (100
kg) o dalla posizione seduta alla posizione eretta (200 kg)

DESCRIZIONE

Concepito per aiutare a sollevare manualmente una persona
che disponga di una certa forza nella parte inferiore del
corpo.

Il principio base di Lo-Raiser & quello di utilizzare il
trasferimento del peso per sostenere la persona dal
pavimento/sedia/letto ecc.

Lo-Raiser ha un limite di carico massimo di sicurezza (SWL)
pari a 100 kg da terra alla posizione eretta e di 200 kg dalla
posizione seduta a quella eretta.

GRUPPO MIRATO DI PAZIENTI

Questo dispositivo & adatto a persone che necessitano

di assistenza per sollevarsi dalla posizione supina alla
posizione eretta o dalla posizione seduta a quella eretta.

Se il dispositivo viene utilizzato per sollevare una persona da
terra, la persona deve essere in grado di stare seduta con o
senza supporto e di piegare parzialmente le ginocchia.

Se il dispositivo viene utilizzato per sollevare una persona
da una posizione seduta, la persona deve essere in grado di
sostenere il proprio peso una volta in piedi.

UTENTE PREVISTO

Lo-Raiser deve essere utilizzato da professionisti sanitari
addestrati o da soggetti con formazione e conoscenza
appropriate.

CONTROINDICAZIONI

Non usare con soggetti che superano il carico massimo
di sicurezza.

Il dispositivo & controindicato per persone con mobilita o
forza insufficienti nella parte inferiore del corpo.

Non usare a contatto diretto con cute lesionata.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

« Il limite SWL & indicativo rispetto al peso da movimentare
in sicurezza. Valutare lo stato fisico e clinico della
persona.

« Non sollevare verso I'alto con le cinghie e non tirare
troppo rapidamente.

- Attenersi alla normativa sulla movimentazione manuale
del proprio ospedale o alle Linee guida del Royal College
of Nursing (RCN) o del National Back Exchange.

Prima di utilizzare Lo-Raiser e necessario effettuare una

valutazione dei rischi e un’ispezione visiva da parte di una o

pil persone competenti. Cio include:

- Lo stato fisico e clinico della persona, comprese le
condizioni di integrita della cute, peso, altezza e capacita
fisiche e cognitive.

« Lo stato del dispositivo, che deve essere intatto e non
presentare lacerazioni o strappi. Ispezionare le cuciture delle
maniglie per assicurarsi che siano intatte. Non utilizzare il
dispositivo se presenta segni di danni, umidita o usura.

- La capacita individuale degli utilizzatori e 'ambiente. Le
calzature della persona e la superficie devono essere tali
da impedire lo scivolamento.

In caso di incidente grave in cui & coinvolto il dispositivo,

I'utente deve segnalare I'evento alla GBUK e all’autorita di

competenza in cui ha sede 'utente/persona interessata.

In caso di un sospetto difetto del dispositivo, 'utente deve

segnalare I'evento alla GBUK, a cui dovra essere restituito il

dispositivo per verifica.

ISTRUZIONI PER LUSO

DALLA POSIZIONE SUPINA

1. Far scorrere la base di Lo-Raiser sotto il bacino della
persona, in modo che i glutei e la base dell’osso sacro
siano direttamente sull'area antiscivolo. Potrebbe essere
necessario dondolare o inclinare la persona e ricevere
assistenza da un secondo operatore.

2. Fissare la fibbia della cintura e agganciarla in posizione.
Regolare in modo che la persona sia comoda e in
sicurezza. Passare le bretelle sulle spalle della persona
e incrociarle le cinghie sul petto. Le clip gialle devono
essere collegate tra loro. Anche le clip nere devono essere
collegate tra loro. Stringere le cinghie, se necessario,
assicurando il comfort della persona. Assicurarsi che ci sia
una lunghezza uguale della cinghia di movimentazione/
rigida su entrambi i lati della persona.

3. La persona dovra piegare leggermente le ginocchia.
Assicurarsi che i piedi della persona siano ben appoggiati
a terra prima di tentare di metterla in piedi. A seconda della
valutazione del rischio, i piedi possono essere bloccati dal
piede dell’'operatore.

4. Posizionatevi in modo da coprire entrambi i lati della
persona, adottando una “posizione di affondo” con la
gamba esterna in avanti e il ginocchio interno piegato.

5. | vostri piedi dovrebbero essere posizionati nella zona
vicina ai piedi della persona, e il piede esterno trovarsi
vicino al bacino della persona. Regolare di conseguenza in
modo da adattarsi alla propria corporatura.

6. Tenete le maniglie rigide con la mano esterna dove vi
sentite pil a vostro agio. Applicare una tensione moderata
alla maniglia rigida prima di procedere con la posizione
eretta. Se la persona ¢ alta, potrebbe essere necessario
tenere una maniglia piu vicina all’anca. Con la mano
interna, tenere la maniglia sulla zona spalle delle bretelle.
Se la persona si sente pil a suo agio, puo aggrapparsi alle
braccia dell’'operatore o alle cinghie. Pud spingere verso il
basso sui braccioli di una sedia
o sulle proprie ginocchia.

7. Coordinare il movimento usando i comandi “Pronti, fermi, in
piedi/passo/scivolare”. Spostare indietro la gamba esterna
in modo che sia in linea con la gamba interna, facendo leva
sulla persona a terra/sulla sedia (Fig. 2). La parte superiore
del corpo sta eretta per facilitare lo sforzo. La tecnica
& applicare un trasferimento di peso per fare leva sulla
persona, utilizzando il peso dell’operatore con le braccia
bloccate. Non sollevare verso 'alto con le cinghie e non
tirare troppo rapidamente, altrimenti Lo-Raiser scivolera
dalla posizione corretta e dovrete ricominciare da capo.

8. La persona puo essere aiutata a stare in posizione
eretta o, con I'assistenza di un terzo o quarto operatore,
spostata su una sedia/sedia a rotelle. Non appena la
persona viene aiutata a sollevarsi parzialmente da terra,
il terzo operatore spinge la sedia sotto il suo bacino. Il
quarto operatore pud sostenere i piedi della persona.

DA UNA SEDIA

1. Posizionare Lo-Raiser dietro la persona, assicurandosi
che il bordo inferiore del Lo-Raiser sia collocato
leggermente sotto i glutei della persona, vicino alla base
dell'osso sacro. Potrebbe essere necessario I'aiuto
di un secondo operatore.

2. Incoraggiare la persona a spingere verso il basso con
le braccia e sollecitare il movimento naturale dalla
posizione seduta a quella eretta.

3. Usare la stessa manovra per assistere la persona ad
alzarsi in piedi, usando “pronto, fermo - in piedi” per
guidarne il movimento (Fig. 3). Assicurarsi che i piedi
della persona siano ben appoggiati a terra prima di
tentare di metterla in piedi. Lo-Raiser puo essere usato
per “far camminare” in avanti il bacino della persona,
verso il bordo della sedia, e facilitarne il movimento.

PULIZIA E DISINFEZIONE

Adatto al lavaggio. Se molto sporco, lavare in lavatrice a
60 gradi Celsius il piu presto possibile. Lasciar asciugare
all’aria. In presenza di sporco leggero, pulire manualmente
il dispositivo il prima possibile con soluzioni detergenti a
base di alcol (fino al 70%) o normali soluzioni disinfettanti
finché non & pulito. Ripetere il lavaggio se il dispositivo
non appare pulito. Se invece l'ispezione visiva mostra che
il dispositivo & ancora contaminato nonostante numerosi
tentativi, smaltirlo in linea con il protocollo ospedaliero
locale. Non candeggiare, lavare a secco o stirare.

CONSERVAZIONE E MANUTENZIONE

Conservare Lo-Raiser nella sacca fornita e tenerlo lontano
da terra. Conservare in luogo asciutto e lontano dalla luce
diretta del sole.

PROCEDURE DI SMALTIMENTO
Attenersi al proprio protocollo ospedaliero.

Fig 2

Fig 3



Lo-Raiser

Uso previsto

El arnés Lo-Raiser estd disefiado para ayudar a una
persona a realizar una transferencia del suelo a una
posicion de sedestacion o de una posicion de sedestacion
a una de bipedestacion.

INDICACIONES DE USO

El arnés Lo-Raiser estd indicado para usar con personas
que requieren asistencia para sentarse (100 kg) o para
levantarse desde una posicion de sentado (200 kg).

DESCRIPCION

Estd disefiado para ayudar a levantar manualmente a

una persona que conserva un poco de fuerza en la parte
inferior del cuerpo.

La clave del arnés Lo-Raiser estd en usar la transferencia
de peso para ayudar a levantarse a una persona del suelo,
de una silla, de una cama, etc.

Tiene una carga de trabajo segura (CTS) méxima de 100 kg
para pasar de una posicion de bipedestacion a sedestacion
y de 200 kg para pasar de una posicién de sedestacion a
una de bipedestacion.

GRUPO OBJETIVO DE PACIENTES

Este producto sanitario estd dirigido a personas que
requieren asistencia a la hora de realizar una transferencia
del suelo a una posicién de bipedestacion o de una
posicidn de sedestacion a una de bipedestacion.

Si el producto sanitario se usa para levantar a una persona
del suelo, dicha persona debe ser capaz de sentarse con o
sin ayuda y de flexionar las rodillas de forma parcial.

Si el producto sanitario se usa para levantar a una persona
desde una posicion de sedestacion, dicha persona debe
ser capaz de soportar su propio peso una vez

se encuentre de pie.

USUARIOS A LOS QUE VA DESTINADO
El arnés Lo-Raiser estd indicado para su uso por parte de
profesionales sanitarios cualificados y otras personas con
la formacion y conocimientos necesarios.

CONTRAINDICACIONES

No usar con pacientes que superen la carga de trabajo
segura maxima.

Este producto sanitario no estd indicado para personas
que no tengan fuerza suficiente o presenten una movilidad
reducida en la parte inferior del cuerpo.

No utilizar en contacto directo con piel dafiada.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

. La carga de trabajo segura mdxima no es una guia para
la manipulacion de peso segura. Se debera realizar una
evaluacién del estado fisico y médico de la persona.

- No levantar mediante el uso de las correas ni tirar
demasiado rdpido.

- Seguir la politica de manipulacion local del hospital, las
pautas del Colegio de Enfermeria o las directrices del
National Back Exchange.

Antes de utilizar el arnés Lo-Raiser, una persona capacitada

para ello deberd llevar a cabo una evaluacién de riesgos y
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una inspeccion visual. Se debera comprobar:

- El estado fisico y médico de la persona, entre otros
aspectos la integridad de la piel, el peso, la altura y la
capacidad fisica y cognitiva.

- El estado del producto sanitario. Que el producto
sanitario esté intacto y no tenga fisuras ni desgarros.
Que las costuras de las asas estén intactas después
de haber sido inspeccionadas. No utilizar el producto
sanitario si estd dafiado, mojado o desgastado.

- La capacidad individual del operario y del entorno.
Que el calzado de la persona y la superficie sean
antideslizantes.

En caso de que se produzca un accidente grave con este

producto sanitario, el usuario deberd notificarlo a GBUK y

a las autoridades competentes correspondientes segun la

ubicacion del usuario o del paciente. Si se sospecha de la

existencia de un fallo en el producto sanitario, el usuario
deberd notificarlo a GBUK y devolverlo a GBUK

para su examen.

INSTRUCCIONES DE USO

MOVILIZACION DESDE EL SUELO

1. Ponga la base del Lo-Raiser con un movimiento de
deslizamiento bajo de la region glutea de la persona.
La parte antideslizante deberia quedar en contacto
con la region glitea y sacral de la persona. Podria ser
necesario ladear o mover un poco de costado a la
persona. También podria ser necesario la ayuda de un
segundo operario.

2. Abroche el cinturdn y ajlstelo en posicion. Ajuste el
cinturén de forma comoda y segura. Pase los tirantes
sobre los hombros de la persona y cruce las correas
sobre el pecho. Las hebillas de cierre amarillas deben
conectarse entre si. Las hebillas de cierre negras
también deben conectarse entre si. Ajuste las correas
en caso necesario, siempre que resulte comodo para la
persona. Asegurese de que queda la misma longitud de
correa de sujecion a cada lado de la persona.

3. La persona necesitara flexionar ligeramente las rodillas.
Aseglrese de que los pies de la persona estan en el
suelo antes de intentar levantarla. Segun el resultado de
la evaluacion de riesgos, el operario puede usar sus pies
para cercar los de la persona.

4. Aproximese y sitliese de manera que la persona quede
entre sus piernas y sus manos a ambos lados y flexione
una pierna hacia adelante con la parte interna de la
rodilla inclinada (postura de estocada).

5. Sus pies deberian quedar colocados cerca de los de
la persona, y su pierna desplazada hacia adelante a la
altura de la regidn glitea/caderas de la persona. Ajuste
hasta adaptarlo a su talla.

6. Sujete el asa de escalera con una mano y segun le
resulte mds comodo. Tire de forma moderada del asa de
escalera antes de iniciar el proceso de levantamiento.
Si la persona es alta, podria ser necesario sujetar un
asa mas cerca de la cadera. Con la mano que quede
mas hacia el interior, sujete el asa ubicada en los
hombros. La persona puede apoyarse en sus brazos
o sujetar las correas si este le resultase mds comodo.
Puede impulsarse ejerciendo fuerza de accion en los
reposabrazos de una silla o en sus propias rodillas.

7. Coordine el movimiento usando la expresion de
colaboracion «a la de tres» para ponerse en pie, dar un

paso o deslizarse. Mueva hacia atrds su pierna orientada
hacia el exterior para que quede alineada con su otra
pierna, levantando a la persona desde el suelo o la silla
(Figura 2). Deberd erguir la parte superior de su cuerpo
para ayudar con el levantamiento. La técnica que se
utiliza es la de la transferencia del peso para levantar a la
persona, haciendo palanca, utilizando el peso del operario
con los brazos cerrados. No levantar mediante el uso de
las correas ni tirar demasiado rapido. Esto hara que se
descoloque el arnés Lo-Raiser por lo que daria lugar a
tener que iniciarse todo el procedimiento de nuevo.

8. La persona puede ser asistida para ponerse de pie o
con la ayuda de un tercer o cuarto operario sentarse
en un sillén o una silla de ruedas. El tercer operario es
el encargado de empuijar la silla para colocarla bajo
de la region glutea de la persona cuando han estado
ayudando a levantarlo del suelo. El cuarto operario
puede sujetar los pies de la persona.

MOVILIZACION DESDE UNA SILLA

1. Ponga el arnés Lo-Raiser detras de la persona,
asegurandose de que el borde inferior del arnés
queda ligeramente colocado bajo la regién glitea
de la persona, cerca de la base del sacro. Podria ser
necesario la ayuda de un segundo operario.

2. Anime a que la persona colabore ejerciendo fuerza
de accidn hacia abajo con sus brazos para inducir un
movimiento natural desde una posicién de sedestacion
a una de bipedestacion.

3. Utilice los mismos pasos para ayudar a la persona a
ponerse de pie mediante «a la de tres» para guiar el
movimiento (Figura 3). Asegurese de que los pies de la
persona estdn en el suelo antes de intentar levantarla. El
arnés Lo-Raiser puede utilizarse para mover a la persona
hacia el borde de la silla y ayudar asi en la maniobra de
desplazamiento.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Producto apto para lavar. Si estd muy sucio, lavar a
maquina a una temperatura maxima de 60 °C tan pronto
como sea posible. Dejar secar al aire libre. Si se mancha
ligeramente, limpiar el producto sanitario lo antes posible
frotdndolo con una solucién limpiadora con base alcohdlica
(max. 70 %) o con una solucién desinfectante normal
hasta que la eslinga quede limpia a la vista. Si el producto
sanitario no parece limpio, repetir el paso de limpieza.

Si el producto sanitario sigue contaminado al hacer

una inspeccion visual tras varios intentos de limpieza,
desecharlo siguiendo el protocolo local del hospital. No
usar lejia, limpiar en seco ni planchar.

ALMACENAMIENTO Y MANIPULACION

Guarde el arnés Lo-Raiser en la bolsa provista y
manténgala alejada del suelo. Guardar en un lugar seco y
protegido de la luz solar directa.

PROCEDIMIENTOS DE ELIMINACION
Seguir el protocolo del hospital.

Figura 1

Figura 2

Figura 3
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Lo-Raiser

Vorgesehene Verwendung

Der Lo-Raiser ist dafiir ausgelegt, eine Person bei der
Bewegung vom FuBboden in eine sitzende Position oder
von einer sitzenden Position in eine stehende Position zu
unterstitzen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Der Lo-Raiser ist zur Verwendung bei Personen indiziert,
die Unterstiitzung beim Aufstehen vom FuBboden (100 kg)
oder aus der sitzenden in die stehende (200 kg) Position
bendtigen.

BESCHREIBUNG

Zur manuellen Unterstiitzung einer Person entwickelt, die
Uber die entsprechende Kraft im Unterkdrper verfiigt.

Der Schlissel bei der Verwendung des Lo-Raiser ist, die
Gewichtsverlagerung zu nutzen, um die Person beim
Aufstehen vom FuBboden, Stuhl, Bett usw. zu unterstitzen.
Der Lo-Raiser weist eine sichere Traglast (SWL) von maximal
100 kg vom Boden in die stehende Position und maximal
200 kg aus der sitzenden in die stehende Position auf.

VORGESEHENE ZIELGRUPPE

Dieses Produkt eignet sich fiir Personen, die Unterstiitzung
beim Aufstehen vom FuBboden in die stehende Position
oder von der sitzenden in die stehende Position bendtigen.
Falls das Produkt dafiir verwendet wird, eine Person vom
FuBboden anzuheben, muss diese Person in der Lage sein,
mit oder ohne Unterstiitzung lange zu sitzen und teilweise
die Knie zu beugen. Wenn das Produkt dafiir verwendet
wird, einer Person beim Aufstehen aus einer sitzenden
Position behilflich zu sein, muss diese Person in der Lage
sein, ihr eigenes Gewicht im Stehen zu tragen.

VORGESEHENE ANWENDER

Der Lo-Raiser ist zur Verwendung durch geschulte
medizinische Fachkrafte oder durch Personen vorgesehen,
die eine entsprechende Schulung erhalten haben oder
Uiber entsprechende Fachkenntnisse verfiigen.

KONTRAINDIKATIONEN

Das Produkt darf nicht bei Personen verwendet werden,
die die maximale Traglast Uberschreiten. Das Produkt ist
flir Personen mit unzureichender Mobilitdt oder Starke im
Unterkdrper kontraindiziert.Nicht direkt auf verletzter Haut
anwenden.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

- Der Grenzwert der Traglast ist keine Leitlinie flr das sicher
zu tragende Gewicht. Bewerten Sie den kdrperlichen und
medizinischen Zustand der Person.

- Das Produkt darf nicht an den Gurten nach oben gehoben
oder zu schnell gezogen werden.

- Beachten Sie die lokalen Richtlinien lhres Krankenhauses
zur manuellen Umpositionierung von Patienten oder die
Bestimmungen der Berufsverbénde fiir Pflegeberufe.

Bevor der Lo-Raiser verwendet werden darf, muss

eine kompetente Fachkraft eine Risikobewertung

und Sichtpriifung vornehmen. Dabei muss Folgendes

berticksichtigt werden:
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« Der kdrperliche und medizinische Zustand der Person,
einschlieBlich der Unversehrtheit der Haut, dem Gewicht,
der GroBe sowie der physischen und kognitiven
Fahigkeiten.

« Der Zustand des Produkts. Das Material muss intakt sein
und darf keine Briiche oder Risse aufweisen. Die Nédhte an
den Griffen mussen Uberprift werden, um sicherzustellen,
dass diese unbeschadigt sind. Verwenden Sie das Produkt
nicht, wenn es beschéadigt, nass oder verschlissen ist.

+ Zudem miissen die individuellen Féhigkeiten der
unterstitzenden Personen und die Umgebung
berlicksichtigt werden. Die Schuhe der Person und
die Oberflache miissen so beschaffen sein, dass ein
Ausrutschen verhindert wird.

Bei einem schwerwiegenden Zwischenfall im

Zusammenhang mit dem Produkt muss der Anwender

diesen Vorfall GBUK und der zustandigen Behorde an

dem Ort melden, wo der Anwender/Patient ansassig ist.

Falls ein Verdacht auf einen Produktfehler besteht, muss

der Anwender diesen GBUK melden und das Produkt zur

Uberpriifung an GBUK zuriicksenden.

GEBRAUCHSANLEITUNG

VOM FUSSBODEN

1. Schieben Sie die Unterseite des Lo-Raiser unter das
GesaB des Patienten. Das GesaB des Patienten und die
Unterseite des SteiBbeins miissen sich direkt auf dem
rutschfesten Bereich befinden. Eventuell miissen Sie
den Patienten hin- und herbewegen oder zuriicklehnen.
Dariliber hinaus benétigen Sie moglicherweise eine
zweite unterstiitzende Person.

2. Befestigen Sie das Gurtband und rasten Sie dieses ein.
Passen Sie das Band an, damit ein komfortabler und
sicherer Sitz erzielt wird. Flihren Sie die Tragbander
Uber die Schultern des Patienten und liberkreuzen Sie
die Gurte liber der Brust des Patienten. Die gelben Clips
mussen miteinander verbunden werden. Die schwarzen
Clips missen ebenfalls miteinander verbunden werden.
Ziehen Sie die Gurte bei Bedarf fest. Stellen Sie dabei
sicher, dass der Patient sich damit wohlflihlt. Sorgen Sie
dafiir, dass die Transportgurte/-leiter auf jeder Seite des
Patienten die gleiche Lédnge aufweisen.

3. Der Patient muss seine Knie leicht beugen. Stellen
Sie sicher, dass die Fiie des Patienten flach auf dem
FuBboden stehen, bevor Sie ihm beim Aufstehen helfen.
Je nach Risikobewertung kénnen die FiiBe von der
Pflegeperson abgestiitzt werden.

4. Stellen Sie sich auf eine Seite des Patienten, nehmen
einen Ausfallschritt mit ihrem &uBeren Bein nach vorn
ein, wahrend Sie das Knie des inneren Beins beugen.

5. lhre FiiBe missen in einem Bereich nahe den FiiBen des
Patienten positioniert werden und der &uBere FuB muss
sich nahe den Hiften/dem GesaB des Patienten befinden.
Passen Sie diese Positionen entsprechend lhrer GroBe an.

6. Halten Sie die Leitergriffe mit Ihrer duBeren Hand
dort fest, wo es sich fiir Sie am bequemsten anfihlt.
Spannen Sie die Leiter etwas an, bevor Sie mit dem
Aufstehvorgang beginnen. Wenn der Patient groB ist,
mussen Sie moglicherweise einen Griff ndher an der
Hufte halten. Halten Sie mit der inneren Hand den Griff
am Schulterbereich der Tragbander. Der Patient kann
sich an Ihren Armen oder an Gurten festhalten, wenn er
sich damit sicherer fiihlt. AuBerdem kann sich der Patient

AUS EINEM STUHL
1

. Der Patient kann bei der Bewegung in eine stehende

. Bestédrken Sie den Patienten darin, mit den Armen nach

. Verwenden Sie den gleichen schrittweisen

auch an der Lehne eines Stuhls oder auf seinen eigenen
Knien abstiitzen.

Koordinieren Sie die Bewegung mithilfe der Schritte
LAchtung, fertig, ,aufstehen/Schritt/gleiten lassen®. Ziehen
Sie Ihr duBeres Bein zurlick, sodass es sich in Reihe mit
Ilhrem inneren Bein befindet und helfen Sie den Patienten
vom FuBboden/Stuhl nach oben (Bild 2). Ihr Oberkorper
nimmt eine aufrechte Position ein, um die Hebelwirkung
zu unterstiitzen. Bei der Technik handelt es sich um eine
Gewichtsverlagerung, um den Patienten mithilfe des
Gewichts der unterstiitzenden Person mit liberkreuzten
Armen zu anzuheben. Das Produkt darf nicht an den
Gurten nach oben gehoben oder zu schnell angezogen
werden. Dadurch wird der Lo-Raiser aus seiner Position
gezogen und Sie missen von vorn beginnen.

Bild 1

Position unterstiitzt oder mithilfe einer 3. oder 4. Person
in einen Stuhl oder Rollstuhl gesetzt werden. Die 3.
unterstiitzende Person schiebt den Stuhl unter das
GesaB des Patienten, nachdem ihm teilweise dabei
geholfen wurde, vom FuBboden aufzustehen. Die 4.
Person kann die FiiBe des Patienten festhalten.

Positionieren Sie den Lo-Raiser hinter dem Patienten. Bild 2

Stellen Sie dabei sicher, dass sich die untere Kante
des Lo-Raiser etwas unter dem GesaB des Patienten
und nahe der Unterseite seines Kreuzbeins befindet.
Darliber hinaus benétigen Sie méglicherweise eine
zweite unterstiitzende Person.

unten zu driicken und die natirliche Bewegung vom
Sitzen in die stehende Position auszulésen.

Bewegungsablauf, um dem Patienten beim Aufstehen zu
helfen: ,Achtung, fertig — aufstehen®, um die Bewegung
anzuleiten (Bild 3). Stellen Sie sicher, dass die FiiBe

des Patienten flach auf dem FuBboden stehen, bevor
Sie ihm beim Aufstehen helfen. Der Lo-Raiser kann

dazu verwendet werden, um das GesaB des Patienten
an die Kante des Stuhls zu bewegen und damit den
Bewegungsablauf zu unterstiitzen.

Bild 3

REINIGUNG UND DESINFEKTION

Zum Waschen geeignet. Falls das Produkt stark verschmutzt
ist, waschen Sie dieses baldmdglichst bei 60 Grad

Celsius. Lassen Sie es anschlieBend an der Luft trocknen.
Falls das Produkt leicht verunreinigt ist, muss es mit
Reinigungslésungen auf Alkoholbasis (bis zu 70 %) oder
einer herkdmmlichen Desinfektionslésung abgewischt
werden, bis es optisch sauber ist. Falls das Produkt nicht
optisch sauber ist, wiederholen Sie den Reinigungsvorgang.
Falls das Produkt nach mehreren Reinigungsversuchen bei
Sichtpriifung weiterhin verunreinigt ist, entsorgen Sie es
gemaB den lokalen Krankenhausvorschriften. Nicht bleichen,
trockenreinigen oder bigeln.

AUFBEWAHRUNG UND HANDHABUNG

Bewahren Sie den Lo-Raiser im mitgelieferten Beutel auf
und stellen Sie ihn nicht auf den FuBboden. Trocken und
vor direktem Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.

VERFAHRENSWEISE BEI DER ENTSORGUNG
Befolgen Sie die Richtlinien lhres Krankenhauses.
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Lo-Raiser
Tilsigtet brug

Lo-Raiser’'en er beregnet til at stgtte en person, nar
vedkommende skal bevaege sig op fra en siddende til en
oprejst stilling.

INDIKATIONER FOR BRUG

Lo-Raiser’en er indiceret til anvendelse til personer, som

kraever stette, nar vedkommende skal rejse op fra gulvet
til en oprejst stilling (100 kg) eller fra siddende til oprejst

stilling (200 kg).

BESKRIVELSE

Udviklet til at lofte eller rejse en person, som har lidt kraft

i underkroppen

Det afggrende ved brugen af Lo-Raiser’en er at anvende
vaegtoverforsel til at give stgtte til personen, som skal rejse
op fra gulvet/stolen/sengen etc.

Lo-Raiser’en har en nyttelastgreense pa 100 kg fra gulv til
oprejst stilling og 200 kg fra siddende til oprejst stilling.

PATIENTMALGRUPPE

Denne enhed er beregnet til folk, som har brug for hjeelp,
nar de skal rejse sig op fra gulvet til oprejst eller fra
siddende til oprejst stilling.

Hvis enheden bruges til at fa en person op fra gulvet, skal
personen veere i stand til at sidde lsenge med eller uden
stgtte og delvist bgje sine knaee.

Hvis enheden bruges til at rejse en person fra en siddende
position, skal personen veere i stand til at lgfte sin egen
kropsvaegt i oprejst position.

TILSIGTEDE BRUGERE

Lo-Raiser’en er beregnet til at blive brugt af uddannet
sundhedspersonale eller personer med passende
uddannelse eller viden.

KONTRAINDIKATIONER

Ma ikke bruges til patienter, som overstiger den sikre
nyttelastgreense.

Enheden er kontraindiceret til personer med utilstraekkelig
mobilitet og kraft i underkroppen.

Ma ikke bruges i direkte kontakt med beskadiget hud.

ADVARSLER OG SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

- Nyttelastgreensen er ikke vejledning til handtering af
sikker veegt. Vurder en persons fysiske og medicinske
tilstand.

- Loft ikke opad med remmene eller traek for hurtigt.

- Folg dit hospitals lokale politik for manuel handtering eller
retningslinjerne for sygepleje fra Royal College of Nursing.

En risikovurdering og visuel kontrol skal udfgres af (en)

kompetent(e) person(er), far slyngen bruges. Her skal

folgende overvejes:

- En persons fysiske og medicinske tilstand, herunder
hudintegritet, veegt, hgjde, fysisk og kognitive evner.

- Enhedens tilstand. Materialet skal veere intakt og
ikke have synlige revner eller fleenger. Syningerne
i beerehdndtagene ber kontrolleres for at sikre, at
syningerne er intakte. Enheden ma ikke bruges, hvis den

14

ser ud til at veere beskadiget, vad eller slidt.

.« Beerehandtagenes individuelle kapacitet og miljget.
Personens fodtgj og gulvfladen skal forhindre at
vedkommende snubler.

| tilfselde af en alvorlig haendelse, som involverer enheden,

skal brugeren indrapportere haendelsen til GBUK og

den kompetente myndighed, hvor brugeren/patienten er

oprettet. Hvis der er mistanke om fejl ved enheden, skal

brugeren indrapportere haendelsen til GBUK, og enheden
skal returneres til GBUK til undersggelse.

BRUGSANVISNING

FRA GULVET

1. Skub Lo-Raiser’ens bund ind under personens bagdel.
Personens bagdel og korsbenets bund skal placeres
direkte pa det skridsikre omrade. Du skal maske rokke
eller leene personen. Du far maske ogsa brug for et
andet beerehandtag til stotte.

2. Speend baelteremmen og Klipsen pa plads. Juster,
sa det er tilpasset pa en komfortabel og sikker made.
For bgjlerne hen over personens skuldre og spaend
remmene hen over personens bryst. Den gule klips
skal forbindes med hinanden. De sorte klips skal ogsa
forbindes til hinanden. Stram remmene, hvis det er
ngdvendigt, mens du sgrger for persons komfort. Sgrg
for at der er den samme laengde af handteringsrem/-
stige pa begge sider af personen.

3. Personen skal bgje sine knae en smule. Sgrg for at
personens fgdder er fladt plantet pa gulvet, fer du
forsager at rejse dem. Afheengigt af risikovurderingen,
kan fadderne blokeres af fgrerens fod.

4. Placer dig selv pa hver side af personen, tag i brug en
udfaldsstilling med ydersiden af dit ben frem, indersiden
af knae bgjet.

5. Du skal placere dine fgdder i omradet teet pa personens
fedder og fodens yderside skal veere taet pa personens
hofter/bagdel. Juster ifglge til at rumme din storrelse.

6. Hold stigehandtaget med ydersiden af handen, hvor
du feler dig bedst tilpas. Pafer behersket spaending til
stigen fgr oprejsningsprocessen. Hvis personen er hgj,
skal du muligvis holde et baerehdndtag teettere til hoften.
Med indersiden af handen skal du holde handtaget
pa bgjlernes skuldersektion. Personen kan holde fast i
dine arme eller enhver rem, hvis det ggr personen mere
tilpas. De kan trykke ned pa stolens armlaen eller ned pa
deres egne knae.

7. Koordiner beveegelsen ved at bruge ‘Parat, Start, Sta op/
Skridt/Skub’. Flyt dit ydre ben tilbage, sa det er pa linje
med dit indre ben, nar du Igfter personen op fra gulvet
(billede 2). Din overkrop bliver ret for at stgtte Igftet.
Metoden er veegtoverfersel til at Igfte personen ved brug
af behandlerens veegt med laste arme. Loft ikke opad
med remmene eller treek for hurtigt. Dette vil traekke Lo-
Raiser’en ud af stilling, og du skal starte forfra.

8. Denne person kan hjeelpes op til en oprejst stilling, eller
med tredje eller fierde behandlers hjeelp flyttes overien
stol/kgrestol. Den tredje behandler skubber stolen ind
under personens bagdel, nar vedkommende delvist er
hjulpet op fra gulvet. Den fierde behandler holder maske
personens fgdder.

FRA EN STOL

1. Anvend Lo-Raiser’en bagfra personen, sgrg for at
den nedre kant af Lo-Raiser’en er placeret ind under
personens bagdel, teet pa korsbenets bund. Du far
maske ogsa brug for en andens behandlers hjaelp.

2. Opfordrer personen til trykke ned med sine arme og
stimulere naturlig bevaegelse fra sidetilstand
til oprejst tilstand.

3. Brug den samme trinbevaegelse til at Igfte personen
op og brug ‘parat, start, std op‘ for at styre bevaegelsen
(billede 3). Serg for at personens fadder er fladt plantet
pa gulvet, for du forsgger at rejse dem. Lo-Raiser’en kan
bruges til at ‘flytte en persons bagdel ud til stolekanten
for at facilitere bevaegelsen.

RENGORING & DESINFICERING

Egnet til maskinvask. Hvis den vaskes ved 60 grader
celsius sa snart som muligt. Lad den lufttgrre. Hvis
enheden er lidt snavset, skal den tgrres af manuelt med
alkoholbaserede renggringsmidler (op til 70 %) eller

normale desinficerende midler, indtil enheden er synlig ren.

Hvis enheden ikke ser ud til at veere synligt ren, gentages

renggringen. Hvis enheden forbliver uren ved visuel kontrol

efter flere renggringsfors@g, skal enheden bortskaffes i
overensstemmelse med det lokale hospitals retningslinjer.
M3 ikke afbleges, kemisk renses eller stryges.

OPBEVARING OG HANDTERING
Opbevar Lo-Raiser’en i den leverede pose og hold den
vaek fra gulvet. Opbevares tert og veek fra direkte sollys.

BORTSKAFFELSESPROCEDURER
Falg hospitalets retningslinjer.

billede 1

billede 2

billede 3
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Lo-Raiser
Tiltenkt bruk

Lo-Raiser er designet for & hjelpe en person med a bevege
seg fra gulvet til en sittende stilling, eller fra en sittende til
staende stilling.

INDIKASJON FOR BRUK

Lo-Raiser skal brukes pa personer som trenger hjelp nar
de beveger seg fra gulvet til stdende stilling (100 kg) eller
sittende til stdende stilling (200 kg)

BESKRIVELSE

Designet for a lgfte en person som har en viss styrke i
underkroppen manuelt.

Nokkelen til bruk av Lo-Raiser er & bruke vektoverfgring for
a stotte personen opp fra gulvet / stolen / sengen osv.
Lo-Raiser har en grense for trygg arbeidsbelastning (SWL)
pa 100 kg fra gulv til stdende stilling og 200 kg fra sittende
til stdende stilling.

TILTENKT MALGRUPPE

Denne enheten er egnet for personer som trenger hjelp til
a reise seg fra gulvet til stdende stilling, eller fra sittende til
stdende stilling.

Hvis enheten brukes til & lofte en person fra gulvet, ma
personen kunne sitte lenge med eller uten stgtte og delvis
bgye knaerne.

Hvis enheten brukes til & lofte en person fra sittende stilling,
ma personen kunne baere sin egen vekt nar han/hun star.

TILTENKTE BRUKERE
Lo-Raiser skal brukes av opplaert helsepersonell eller
personer med riktig opplaering eller kunnskap.

KONTRAINDIKASJONER

Ma ikke brukes pa en person som overskrider SWL-grensen.
Enheten er kontraindisert for personer med utilstrekkelig
mobilitet eller styrke i underkroppen.

Ma ikke brukes i direkte kontakt med skadet hud.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

« SWL-grensen indikerer ikke ngdvendigvis at en vekt
er sikker & handtere. Vurder personens fysiske og
medisinske status.

« lkke Igft oppover med stroppene eller trekk for raskt.

- Folg lokale retningslinjer for manuell handtering fra
helseforetaket eller retningslinjene til Royal College of
Nursing eller National Back Exchange.

Det ma utferes en risikovurdering og visuell inspeksjon

av kompetente personer fgr bruk av Lo-Raiser. Dette bgr

omfatte:

- Den fysiske og medisinske statusen til personen,
inkludert hudintegritet, vekt, hayde, fysisk
og kognitiv evne.

- Status pad enheten. Materialet ma veere intakt og ikke
ha noen kutt eller revner. Sgmmen pa handtakene bor
inspiseres for & sikre at semmen er intakt. Ikke bruk
enheten hvis den ser ut som den er skadet, vat eller slitt.

. Den individuelle kapasiteten til de som skal handtere
enheten og miljget. Personen skal bruke fottgy og
underlag som hindrer at han/hun skKlir.
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Ved en alvorlig hendelse som involverer enheten,

skal brukeren rapportere hendelsen til GBUK og den
kompetente myndigheten der brukeren/personen er i pleie.
Ved mistanke om feil pa enheten skal brukeren rapportere
hendelsen til GBUK, og enheten skal returneres til GBUK
for undersgkelse.

INSTRUKSJONER FOR BRUK

FRA GULVET

1. Skyv bunnen av Lo-Raiser under personens rumpe.
Personens rumpe og bunnen av korsbenet skal veere
direkte pa det sklisikre omradet. Du ma kanskje vugge
eller lene personen. Du trenger kanskje assistanse fra
ekstra person.

2. Fest beltestroppen og klipse den pa plass. Juster slik
at den passer komfortabelt og sikkert. Fgr selene over
personens skuldre og kryss stroppene over personens
bryst. De gule klipsene skal kobles til hverandre. De
sorte klipsene skal ogséa kobles til hverandre. Stram
stroppene om ngdvendig mens du sikrer personens
komfort. Serg for at det er like lang handteringsstropp/
stige pa hver side av personen.

3. Personen ma bgye knaerne sine litt. Serg for at
personens fetter er flatt pa gulvet for du prever &
lafte ham/henne til stdende stilling. Avhengig av
risikovurderingen kan fgttene blokkeres av fagrerens fot.

4. Posisjoner deg selv pa hvilken som helst side av
personen, innta en “utfallsstilling” med det ytre benet
forover, og innsiden av kneet bgyd.

5. Fottene dine bgr plasseres rundt omradet naer
personens fgtter, og den ytre foten bor veere naer
personens hofter/rumpe. Juster for a tilpasse etter
stgrrelsen din.

6. Hold stigehandtakene med utvendig hand der du faler
deg mest komfortabel. Pafgr moderat spenning pa stigen
for personen Igftes til stdende stilling. Hvis personen er
hey, ma du kanskje holde et handtak naermere hoften.
Med den innvendige handen holder du handtaket pa
skulderdelen av selene. Personen kan holde fast i
armene dine eller andre stropper hvis det gjgr dem mer
komfortable. De kan presse ned pa armene pa en stol
eller pa sine egne knaer.

7. Koordiner bevegelsen ved & bruke «Klar, stgdig, sta /
trd / skyv». Flytt det ytre benet bakover slik at det er pa
linje med det indre benet, og loft personen fra gulvet/
stolen (bilde 2). Overkroppen din blir oppreist for bedre
skyvekraft. Teknikken er en vektoverfaring for a flytte
personen, ved a bruke handteringspersonens vekt med
laste armer. Ikke lgft oppover med stroppene eller trekk
for raskt. Dette vil trekke Lo-Raiser ut av posisjon, og du
ma starte pa nytt.

8. Personen kan hjelpes til stdende stilling, eller ved hjelp
av tredje eller fierde handteringsperson, flyttes over
pa en stol/rullestol. Den tredje handteringspersonen
skyver stolen under personens rumpe nar han/
hun har blitt hjulpet delvis opp fra gulvet. Den fjerde
handteringspersonen kan holde personens fatter.

FRA EN STOL

1. Pafer Lo-Raiser bak personen, og sgrg for at den nedre
kanten av Lo-Raiser plasseres litt under personens
rumpe, neer bunnen av korsbenet. Du trenger kanskje
assistanse fra ekstra person.

2. Be personen & presse ned med armene og bevege seg
naturlig fra sittende til stdende stilling.

3. Bruk den samme trinnbevegelsen for & hjelpe personen
opp, og bruk «klar, stedig — sta» for & lede bevegelsen
(bilde 3). Serg for at personens fotter er flatt pa gulvet for
du prever & lgfte ham/henne til stdende stilling. Lo-Raiser
kan brukes til & «overfgre» personens rumpe til kanten
av stolen for a stotte bevegelsen.

RENGJ@RING OG DESINFISERING

Egnet for & vaskes. Vask i maskin ved 60 grader Celsius

sa snart som mulig hvis enheten er sterkt tilsmusset.

La lufttgrke. Hvis den er lett tilsmusset, tark av enheten

til den er visuelt ren ved hjelp av alkoholbaserte
rengjeringslasninger (opptil 70 %) eller normale
desinfeksjonsmiddellgsninger. Gjenta rengjgringstrinnet
hvis enheten ikke ser ren ut. Hvis enheten forblir forurenset
ved visuell inspeksjon etter flere rengjgringsforsgk, ma du
kaste den i samsvar med helseforetakets retningslinjer. lkke
blek, rens eller stryk.

LAGRING OG HANDTERING
Oppbevar Lo-Raiser i posen som fglger med og hold den
unna gulvet. Oppbevares tort, og vekk fra direkte sollys.

AVHENDINGSPROSEDYRE
Falg helseforetakets retningslinjer.

bilde 1

bilde 2

bilde 3
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Lo-Raiser

Anvandningsomrade

Lo-Raiser ar utformad for att stodja en person i att forflytta
sig fran golvet till sittande I&ge, eller fran sittande till
stdende position.

AVSEDD ANVANDNING

Lo-Raiser &r avsedd for anvéndning pa personer som
behdver hjalp vid forflyttning fran golvet till stdende (100 kg)
eller sittande till stdende (200 kg)

BESKRIVNING

Utformad for att hjélpa till att manuellt resa en person som
har en viss styrka i underkroppen.

Nyckeln till anvandningen av Lo-Raiser &r att anvanda
viktoverforing for att stodja personen upp fran golvet/
stolen/séngen osv.

Lo-Raiser har en grans for saker arbetsbelastning (SWL) pa
100 kg fran golv till stdende och 200 kg fran sittande till
stdende.

AVSEDD MALGRUPP

Denna enhet lampar sig for personer som behdver hjélp
med att resa sig fran golvet till stdende eller fran sittande
till att stdende.

Om enheten anvénds for att resa en person fran golvet,
maste personen kunna sitta lange med eller utan stéd och
delvis bdja sina knan.

Om enheten anvénds for att resa en person fran sittande
stéllining, maste personen kunna ta sin egen vikt nér de
star upp.

AVSEDDA ANVANDARE

Lo-Raiser ar avsedd att anvandas av utbildad
sjukvardspersonal eller de med lamplig utbildning
eller kunskap.

KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte med en person som Overskrider SWL-grénsen.
Enheten &ar kontraindicerad for personer med otillrdcklig
rorlighet eller styrka i underkroppen.

Anvand inte i direkt kontakt med skadad hud.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

SWL-grénsen &r inte en vagledning for séker vikthantering.
Beddm personens fysiska och medicinska status.

Lyft inte uppat i remmarna eller dra for hastigt.

Folj lokala riktlinjer for manuell hantering fran ditt
sjukhus, Socialstyrelsens nationella riktlinjer eller
Vardhandboken.

En riskbedémning och visuell inspektion maste utféras av
behdrig person innan Lo-Raiser anvands. Denna ska omfatta:

Personens fysiska och medicinska status, inklusive
hudintegritet, vikt, langd, fysisk och kognitiv formaga.
Produktens status. Materialet maste vara intakt och
inte ha sprickor eller revor. Sémmar pa handtagen bor
inspekteras for att sdkerstalla att de ar intakta. Anvand
inte produkten om den verkar skadad, blot eller sliten.
Omgivning och personalens individuella fésrmagor.
Personens skor och underlaget ska foérhindra halkning.
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| handelse av en allvarlig incident med produkten ska
anvéndaren rapportera hdndelsen till GBUK och den
behoériga myndighet dar anvdndaren/patienten befinner
sig. | handelse av ett misstankt produktfel ska anvandaren
rapportera handelsen till GBUK och produkten ska
returneras till GBUK fér undersékning.

BRUKSANVISNING
FRAN GOLVET

1

Skjut basen pa Lo-Raiser under personens rumpa.
Personens rumpa och basen av korsbenet ska vara
direkt pa det halkskyddade omradet. Du kan behdva
gunga eller luta personen. Det kan ocksa behévas en
ytterligare personal som stéd.

. Fést baltesremmen och snépp den pa plats. Justera sa

den passar bekvamt och sakert. For hangslena over
personens axlar och korsa remmarna over personens
brostkorg. De gula fastena ska kopplas samman. De
svarta fastena ska ocksa kopplas samman. Dra at
remmarna vid behov samtidigt som du sékerstaller
personens komfort. Se till att det finns lika ldng
hanteringsrem/stege pa vardera sidan av personen.

. Personen behdver béja en aning pa knana. Se till att

personens fotter &r platt pa golvet innan de férsoker sta
pa dem. Beroende pa riskbedémningen kan fétterna
blockeras av personalens fot.

. Placera dig sjélv pa endera sidan av personen, inta en

“utfallsstallning” med ditt yttre ben framat, inre knéet bajt.

. Dina fotter ska placeras runt omradet néra personens

fotter, och den yttre foten ska vara néra personens
hofter/rumpa. Justera darefter for att passa din storlek.

. Hall stegeshandtagen med din yttre hand dar det kdnns

mest bekvamt. Applicera mattligt tryck pa stegen innan
uppstélliningsprocessen. Om personen ar lang kan du
behova halla ett handtag ndrmare hoften. Med inre
handen, hall handtaget pa axeldelen av hdangslena.
Personen kan halla i dina armar eller andra remmar

om det kénns bekvamt. De kan trycka nerat pa stolens
armstod eller sina egna knan.

Koordinera forflyttningen med “Klara, Fardiga, Sta/Kliv/
Glid”. Flytta ditt yttre ben bakat sa att det &r i linje med
ditt inre ben, lyft personen fran golvet/stolen (bild 2).
Din dverkropp hamnar upprétt for att hjélpa till med
havstangseffekten. Tekniken &r en viktoverforing for att
lyfta personen, med hjélp av personalens vikt med lasta
armar. Lyft inte uppat i remmarna eller dra for hastigt. Da
dras Lo-Raiser ur position och du far bérja om igen.

. Personen kan assisteras till stdende position eller, med

hjalp av en 3:e eller 4:e personal, flyttas upp pa en stol/
rullstol. Den 3:e personalen skjuter stolen under personens
rumpa nér de har fatt hjalp delvis upp fran golvet. Den 4:e
personalen kanske haller i personens fétter.

FRAN EN STOL

1.

For in Lo-Raiser bakom personen och se till att den
nedre kanten av Lo-Raiser &r placerad nagot under
personens rumpa, ndra basen av korsbenet. Det kan
ocksd behovas en ytterligare personal som stdd.

. Uppmuntra personen att trycka ner med armarna och fa

igang naturliga rorelser fran sittande till stdende.

. Anvand samma stegroérelse for att hjalpa personen upp,

anvand “klara, fardiga - sta” for att styra rorelsen

(bild 3). Se till att personens fotter ar platt pa golvet
innan de forsoker sta pa dem. Lo-Raiser kan anvandas
for att “promenera” personens rumpa till stolskanten
for att underlatta rorelsen.

RENGORING OCH DESINFEKTION

Kan maskintvéttas. Om valdigt nedsmutsad, maskintvatta
i 60 grader Celsius sa snart som mojligt. Lat lufttorka.
Om den é&r latt nedsmutsad, torka av enheten med
alkoholbaserade rengdringsldsningar (upp till 70 %) eller
vanliga desinfektionsmedel tills den &r synligt ren. Verkar
inte produkten ren ska du upprepa rengéringssteget. Om
produkten fortfarande ar fororenad vid visuell inspektion
efter flera rengdringsforsok ska den kasseras i enlighet
med det lokala sjukhusforeskrifter. Far inte blekas,
kemtvattas eller strykas.

FORVARING OCH HANTERING
Forvara Lo-Raiser i den medféljande pasen och hall den

borta fran golvet. Férvara torrt och skydda fran direkt solljus.

KASSERING
Folj sjukhusets foreskrifter.

bild 1

bild 2

bild 3
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Lo-Raiser
Beoogd gebruik

De Lo-Raiser is bedoeld voor de ondersteuning van een
persoon bij de verplaatsing vanaf de grond naar een
zithouding, of van een zithouding naar rechtop staan.

INDICATIES VOOR GEBRUIK

De Lo-Raiser is bedoeld voor gebruik bij mensen die hulp
nodig hebben bij het opstaan vanaf de grond (100 kg)

of vanuit een zithouding naar rechtop staan (200 kg)

BESCHRIJVING

Ontworpen om handmatig iemand overeind te helpen die
over weinig kracht in het onderlichaam beschikt.

De sleutel tot het gebruik van de Lo-Raiser is de overdracht
van gewicht om de persoon te helpen overeind te komen
vanaf de grond of vanuit een stoel of bed etc.

De Lo-Raiser heeft een veilige werkbelasting (SWL) van

100 kg bij het opstaan vanaf de grond of van 200 kg

vanuit een zithouding naar rechtop staan.

PATIENTENDOELGROEP

Dit middel is geschikt voor mensen die hulp nodig hebben
bij het opstaan vanaf de grond of wanneer ze vanuit een
zithouding moeten opstaan.

Als het middel wordt gebruikt voor het overeind brengen
van een persoon vanaf de grond, dan moet de persoon in
staat zijn lang te zitten met of zonder ondersteuning en de
knieén gedeeltelijk buigen.

Als het middel wordt gebruikt om de persoon overeind te
helpen vanuit een zithouding, dan moet de persoon zijn
of haar eigen gewicht kunnen dragen wanneer deze
eenmaal staat.

BEOOGDE GEBRUIKERS

« De conditie van het hulpmiddel. Het materiaal
moet intact zijn en mag geen scheuren of barsten
vertonen. Het stiksel op de handgrepen moet worden
geinspecteerd om er zeker van te zijn dat het intact is.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd, nat of
versleten lijkt te zijn.

« De individuele capaciteit van de verzorgers en de
omgeving. Het schoeisel van de persoon en het
oppervlak moet slippen voorkomen.

In het geval van een ernstig incident met het hulpmiddel

moet de gebruiker de gebeurtenis melden bij GBUK en

de bevoegde autoriteit in het gebied waar de gebruiker/
persoon is gevestigd. In het geval van een vermoedelijk
defect van het hulpmiddel dient de gebruiker dit bij GBUK
te melden en het apparaat voor onderzoek naar GBUK
terug te sturen.

GEBRUIKSAANWIJZING

VANAF DE GROND

1. Schuif het onderste deel van Lo-Raiser onder de
billen van de persoon. De billen van de persoon en
de onderkant van het heiligbeen moeten direct op het
antislipgebied rusten. U moet de persoon misschien wat
wiegen of kantelen. U hebt misschien de hulp van een
tweede zorgverlener nodig.

2. Bevestig de band en klem deze vast. Stel de band af,
zodat die comfortabel en veilig zit. Voer de bretels over
de schouders van de persoon en breng de banden
kruisgewijs over de borst van de persoon aan. De
gele klemmen moeten met elkaar worden verbonden.
De zwarte klemmen moeten ook met elkaar worden
verbonden. Haal de banden indien nodig aan maar
verlies niet het comfort van de persoon uit het oog. Zorg
dat de handgrepen aan weerszijden van de persoon
even lang zijn.

3. De persoon moet de knieén enigszins buigen. Zorg dat
de voeten van de persoon volledig contact maken met de

de vloer of vanuit de stoel op (afbeelding 2) Uw
bovenlichaam komt overeind om te helpen met het
optillen. De techniek berust op verplaatsing van het
gewicht om de persoon omhoog te krijgen met de
kracht van de zorgverlener. Hijs niet omhoog aan de
banden en trek niet te snel. Daarmee trekt u namelijk de
Lo-Raiser uit positie en dan moet u opnieuw beginnen.

. De persoon kan overeind geholpen worden om te

gaan staan, of met behulp van een derde of vierde
zorgverlener naar een stoel of rolstoel worden gebracht.
De derde zorgverlener duwt de stoel onder de billen
van de persoon wanneer deze gedeeltelijk van de grond
is getild. De vierde zorgverlener kan de voeten van de
persoon vasthouden.

VANUIT EEN STOEL

1

Breng de Lo-Raiser achter de persoon in positie aan en
zorg dat de onderste rand van de Lo-Raiser enigszins
onder de billen van de persoon is geplaatst, in de buurt
van diens heiligbeen. U hebt misschien de hulp van een
tweede zorgverlener nodig.

. Moedig de persoon aan om met de armen omlaag te

duwen en zo de natuurlijke overgang van zitten naar
staan te beginnen.

. Gebruik dezelfde stapsgewijze beweging om de

persoon te helpen overeind te komen met de woorden
‘Eén, twee, drie, staan’ om de beweging te leiden
(Afbeelding 3). Zorg dat de voeten van de persoon
volledig contact maken met de vloer voordat u probeert
de persoon overeind te helpen. De Lo-Raiser kan
worden gebruikt om de billen van de persoon “stap voor
stap” naar de rand van de stoel te krijgen om te helpen
bij de beweging.

REINIGEN EN ONTSMETTEN

Geschikt om te worden gewassen. Indien het hulpmiddel
erg vuil is, moet het zo snel mogelijk op 60° in de
wasmachine worden gewassen. Aan de lucht laten

afbeelding 1

afbeelding 2

afbeelding 3

De Lo-Raiser is bedoeld voor gebruik door opgeleide
professionele zorgverleners of personen met de juiste
opleiding en kennis.

CONTRA-INDICATIES

Niet gebruiken bij iemand die de limiet voor veilige
belasting overschrijdt.

Het hulpmiddel is niet geschikt voor mensen met
onvoldoende mobiliteit of kracht in het onderlichaam.
Niet gebruiken in direct contact met beschadigde huid.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

De SWL is geen richtlijn voor het veilige gewicht.
Beoordeel de fysieke medische status van de persoon.
Hijs niet omhoog aan de banden en trek niet te snel.
Volg het lokale beleid voor handmatige verplaatsing op
van uw ziekenhuis of de richtlijnen van het Royal College
of Nursing of van de National Back Exchange.

Voordat u de Lo-Raiser gebruikt, moet er een
risicobeoordeling en visuele inspectie worden uitgevoerd
door een aantal competente personen. Hierbij moet
rekening worden gehouden met:

De fysieke en medische status van de persoon,
waaronder de integriteit van de huid, diens lengte,
gewicht en fysieke en cognitieve capaciteiten.
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vloer voordat u probeert de persoon overeind te helpen.
Afhankelijk van de risicobeoordeling kunnen de voeten
worden geblokkeerd door de voet van de verzorger.

. Positioneer uzelf aan één kant van de persoon en neem

een lunge-houding (uitvalspas) aan - met uw ene been
naar voren en de knie van het achterste been gebogen.

. Uw voeten dienen gepositioneerd te worden rond het

gebied bij de voeten van de persoon, de buitenste
voet moet bij de heupen/de billen van de persoon zijn
geplaatst. Pas uw houding aan uw lengte aan.

. Houd de handgrepen met de ene hand vast zodanig dat

u zich het meest comfortabel voelt. Oefen gematigde
druk uit op de handgreep voordat u het proces van
overeind brengen begint. Als de persoon lang is,
moet u misschien een handgreep dichterbij de heup
vasthouden. Met de andere hand houdt u de handgreep
op het schoudergedeelte van de bretels vast. De
persoon kan zich vasthouden aan uw armen of aan
banden om zich comfortabeler te voelen. Hij of zij kan
druk uitoefenen op de leuning van een stoel of op hun
eigen knieén.

Codrdineer de verplaatsing met de aansporing

‘Eén, twee, drie, staan/stappen/schuiven’. Breng uw
standbeen naar achteren zodat dit op gelijke hoogte
komt met uw andere been en hijs de persoon vanaf

drogen. Als het hulpmiddel licht verontreinigd is, veeg

het dan schoon tot het zichtbaar schoon is. Gebruik hierbij
een reinigingsoplossing op basis van alcohol (maximaal
70%) of een normale desinfecterende oplossing. Als het
apparaat niet zichtbaar schoon lijkt te zijn, dan herhaalt u
de reiniging. Als het hulpmiddel bij een visuele inspectie
na meerdere reinigingspogingen verontreinigd blijft, voer
het hulpmiddel dan af in overeenstemming met het lokale
ziekenhuisprotocol. Niet bleken, laten stomen of strijken.

OPSLAG EN BEHANDELING
Bewaar de Lo-Raiser in de meegeleverde zak maar niet op
de vloer. Droog en uit de buurt van direct zonlicht bewaren.

AFVOERPROCEDURES
Volg het protocol van uw ziekenhuis.
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Lo-Raiser

Przewidziane zastosowanie

Urzadzenie Lo-Raiser jest przeznaczone do wspomagania
osoby w przemieszczaniu sie z podtogi do pozycji
siedzacej lub z pozycji siedzacej do pozycji stojace;j.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie Lo-Raiser jest przeznaczone dla osdb, ktére
wymagajg pomocy przy przemieszczaniu sig z podtogi
do pozycji stojacej (100 kg) lub z pozycji siedzacej

do stojacej (200 kg).

OPIS

Urzadzenie przeznaczone jest do podnoszenia recznego
pacjenta z obnizong sprawnoscig fizyczng dolnej czesci ciata.
Kluczem do uzycia urzadzenia jest wykorzystanie
przeniesienia ciezaru ciata w celu wsparcia osoby
podnoszacej sie z podtogi/krzesta/tdzka itp.

Lo-Raiser posiada limit bezpiecznego obcigzenia
roboczego (SWL) wynoszacy 100 kg w przypadku
podnoszenia z podtogi do pozycji stojacej i 200 kg z
pozycji siedzacej do stojacej.

GRUPA DOCELOWA

Urzadzenie jest odpowiednie dla oséb, ktére wymagaja
pomocy przy podnoszeniu sig z podtogi do pozycji stojacej
lub z pozycji siedzacej do stojace].

W przypadku, gdy urzadzenie jest uzywane do
podnoszenia pacjenta z podtogi, musi on by¢ w stanie
siedziec przez dtuzszy czas z podparciem lub bez
podparcia oraz czesciowo zgigc kolana.

W przypadku gdy urzadzenie jest uzywane do podnoszenia
pacjenta z pozycji siedzacej, pacjent musi by¢ w stanie
utrzymac wtasny ciezar ciata po wstaniu.

PRZEWIDZIANI UZYTKOWNICY

Urzadzenie Lo-Raiser jest przeznaczone do stosowania przez
przeszkolonych pracownikéw opieki zdrowotnej lub oséb
posiadajgcych odpowiednie przeszkolenie badz wiedze.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie uzywac w przypadku osoéb, ktérych masa ciata
przekracza limit bezpiecznego obcigzenia roboczego (SWL).
Urzadzenie jest przeciwwskazane dla osdb z ograniczong
zdolnoscig poruszania si¢ lub obnizong sprawnoscia
ruchowa dolnej czesci ciata.

Nie uzywac w bezposrednim kontakcie z uszkodzong skdra.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Limit bezpiecznego obcigzenia roboczego (SWL)

nie jest wyznacznikiem bezpiecznej masy do
przenoszenia. Przeprowadzic¢ ocene stanu
fizycznego i zdrowotnego pacjenta.

Nie nalezy podnosic¢ do géry za pomoca pasow ani
ciggnac zbyt gwattownie.

Nalezy przestrzegac obowigzujacych lokalnie zasad
przemieszczania recznego stosowanych w szpitalu,
wytycznych Krélewskiego Kolegium Pielegniarskiego
(Royal College of Nursing) lub organizacji National Back
Exchange.
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Przed uzyciem urzadzenia Lo-Raiser osoba/-y
posiadajaca/-e odpowiednie kwalifikacje powinna/-y
przeprowadzi¢ ocene ryzyka oraz ocene wzrokowa. Nalezy
uwzglednic:

- Stan fizyczny i zdrowotny osoby, w tym integralnosc
skory, wage, wzrost, sprawnosc fizyczng i umystowa.

- Stan urzadzenia. Materiat musi by¢ wolny od uszkodzen,
rozdarc i pekniec. Jezeli uchwyty maja szwy, nalezy
sprawdzi¢ szwy pod katem ewentualnych uszkodzen.
Nie uzywac w przypadku stwierdzenia uszkodzen,
zmoczenia lub zuzycia.

- Indywidualne mozliwosci personelu i otoczenie. Obuwie
osoby i nawierzchnia powinny zapobiegac poslizgom.

W przypadku powaznego zdarzenia zwigzanego z

urzadzeniem nalezy zgtosic je firmie GBUK i wtasciwemu

organowi, w ktérym zarejestrowany jest uzytkownik/
pacjent. W przypadku podejrzenia wady urzadzenia
uzytkownik powinien zgtosic to firmie GBKU i odestac

do niej wyréb w celu jego sprawdzenia.

INSTRUKCJA UZYCIA

Z PODLOGI

1. Wsunac podstawe urzadzenia Lo-Raiser pod posladki
pacjenta. Dolna czesc ciata oraz podstawa kosci
krzyzowej powinny znajdowac sie bezposrednio na
powierzchni antyposlizgowej. Moze by¢ konieczne
bujanie lub pochylanie pacjenta. Potrzebny moze byc¢
réwniez drugi opiekun do pomocy.

2. Zapiac¢ pasek i zatrzasna¢ go na miejscu. Wyregulowac
w celu wygodnego i bezpiecznego dopasowania.
Przetozyc szelki przez ramiona osoby i skrzyzowac
paski na klatce piersiowej. Zétte zatrzaski powinny
by¢ potaczone ze soba. Czarne zatrzaski powinny by¢
potaczone ze soba. W razie potrzeby zacisnac pasy,
dbajac o wygode pacjenta. Sprawdzic, czy po obu
stronach pacjenta znajduje sie pasek/uchwyt drabiny
takiej samej dtugosci.

3. Pacjent bedzie musiat lekko ugiac kolana. Przed
przystapieniem do stawiania pacjenta nalezy sprawdzic,
czy stopy pacjenta ustawione sg ptasko na podtodze. W
zaleznosci od oceny ryzyka opiekun moze przytrzymac
stopa stopy pacjenta.

4. Ustawic sie po obu stronach pacjenta, przyjmujac
pozycje ,wypadu” z noga zewnetrzng wysunieta do
przodu i wewnetrzna ugieta w kolanie.

5. Stopy opiekuna powinny by¢ ustawione dookota
obszaru w poblizu stép pacjenta, a stopa zewnetrzna
powinna znajdowac sie w poblizu bioder/dolnej czesci
ciata. Ustawic sie odpowiednio do swojego rozmiaru.

6. Uchwyty drabiny nalezy trzymac zewnetrzna reka
w miejscu najwygodniejszym dla opiekuna. Przed
przystapieniem do procesu wstawania nalezy
umiarkowanie napiac drabine. W przypadku pacjenta
wysokiego wzrostu, moze byc¢ konieczne trzymanie
uchwytu blizej biodra. Reka wewnetrzna przytrzymac
uchwyt na czesci barkowej szelek. Pacjent moze
przytrzymac sie ramion opiekuna lub paskow w razie
potrzeby. Pacjent moze opierac sie na podtokietnikach
krzesta lub na wtasnych kolanach.

7. Koordynowac ruch, stosujgc komende ,na miejsce,
gotowi, wstar/krok/przesun” (ready, steady, stand/step/
slide). Przesunac noge wewnetrzng do tytu tak, aby

znalazta sie w jednej linii z nogg wewnetrzna, podnoszac
osobe z podtogi/krzesta (rys. 2). Opiekun prostuje gérna
czes¢ ciata, aby utatwic przeniesienie cigezaru. Technika
ta polega na przeniesieniu cigzaru ciata na osobe,
wykorzystujac ciezar ciata opiekuna z wykorzystaniem
skrzyzowanych ramion. Nie nalezy podnosic¢ do gory za
pomoca paséw ani ciagnac zbyt gwattownie. Spowoduje
to wyciggniecie urzadzenia Lo-Raiser i koniecznosc
rozpoczecia od nowa.

. Pacjentowi mozna pomaéc przyjac pozycje stojaca lub

z pomoca trzeciego lub czwartego opiekuna przeniesc
go na krzesto/wézek inwalidzki. Trzeci z opiekunéw
podsuwa krzesto pod posladki osoby, gdy pacjenta
czesciowo podniesiono z podtogi. Czwarty opiekun
moze trzymac stopy pacjenta.

Z KRZESLA

1.

Umiescic urzadzenie Lo-Raiser za pacjentem,
upewniajac sie, ze dolna krawedz urzadzenia Lo-Raiser
znajduje sie nieco ponizej posladkdw pacjenta, w
poblizu podstawy kosci krzyzowej. Potrzebny moze by¢
réwniez drugi opiekun do pomocy.

. Zachecic pacjenta do odepchniecia sie rekami i wywotac

naturalny ruch z pozycji siedzacej do stojacej.

. Uzyc tego samego ruchu, aby pomdc pacjentowi

wstad, uzywajac komendy ,nha miejsce, gotowi — wstan”
(ready, steady — stand) (rys. 3). Przed przystgpieniem do
stawiania pacjenta nalezy sprawdzi¢, czy stopy pacjenta
ustawione sa ptasko na podtodze. Urzadzenie Lo-Raiser
moze byc¢ uzywane do przysuniecia posladkéw osoby
siedzacej do krawedzi krzesta, aby wspomdc ruch.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Wyrdb nadaje sie do prania. W przypadku silnego
zabrudzenia jak najszybciej wyprac w pralce w
temperaturze 60 stopni Celsjusza. Pozostawic do
wyschniecia na powietrzu. W przypadku lekkiego
zabrudzenia nalezy jak najszybciej oczysci¢ urzadzenie
recznie, wycierajac je za pomocg srodka do czyszczenia
na bazie alkoholu (do 70%) lub zwyktego srodka do
dezynfekcji, az do usuniecia widocznych zabrudzen. Jezeli
zabrudzenia beda nadal widoczne, nalezy powtdérzyc
czyszczenie. Jezeli po kilkakrotnym czyszczeniu wyréb
pozostanie w widoczny sposob zanieczyszczony, nalezy go
wyrzucic¢ zgodnie z obowigzujgca procedura utylizacji. Nie
nalezy wybielaé, pra¢ chemicznie ani prasowac.

PRZECHOWYWANIE | EKSPLOATACJA

Urzadzenie Lo-Raiser nalezy przechowywac w dostarczonej
torbie; nie przechowywac na podtodze. Przechowywac w
suchym miejscu, poza zasiegiem bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

USUWANIE
Zgodnie z protokotem obowigzujacym w szpitalu.

rys 1

rys 2

rys 3
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Lo-Raiser

Utilizacdo prevista

O Lo-Raiser foi concebido para apoiar uma pessoa a
mover-se do chdo para uma posi¢do sentada, ou de uma
posicdo sentada para uma posicdo de pé.

INDICAGOES PARA UTILIZAGAO

O Lo-Raiser € indicado para uso em pessoas que
necessitam de assisténcia quando se deslocam do ch&o
para a posi¢do de sentado (100kg) ou sentado para em pé
(200kg)

DESCRIGAO

Desenhada para ajudar a elevar manualmente uma pessoa
que tenha alguma forca inferior do corpo.

A chave para a utilizacdo do Lo-Raiser € usar a
transferéncia de peso para suportar a pessoa a partir do
chao/cadeira/cama, etc.

O Lo-Raiser tem um limite de carga segura de trabalho
(SWL) de 100kg do ch&o para em pé e 200kg de sentado
para em pé.

GRUPO ALVO DE PACIENTES

Este dispositivo € adequado para pessoas que necessitam
de assisténcia para se levantarem do chdo para a posi¢cdo
em pé ou da posi¢do sentada para a posi¢cdo em pé.

Se o dispositivo estiver a ser usado para levantar uma
pessoa do chdo, a pessoa deve conseguir sentar-se
durante muito tempo com ou sem apoio e de dobrar
parcialmente os joelhos.

Se o dispositivo estiver a ser utilizado para levantar uma
pessoa de uma posicdo sentada, a pessoa deve conseguir
suportar o seu préprio peso na posicdo em pé.

UTILIZADORES PREVISTOS
O Lo-Raiser destina-se a ser usado por profissionais de satide
qualificados ou com a formagdo ou conhecimento apropriado.

CONTRAINDICAGCOES

N&o usar com pessoa que excedem o limite SWL.

O dispositivo estd contraindicado para pessoas com
mobilidade ou forca insuficiente na parte inferior do corpo.
N&o usar em contacto direto com pele ferida.

AVISOS E PRECAUGOES

« O limite SWL ndo é um guia para o peso e o
manuseamento seguro. Avaliar o estado fisico e médico
da pessoa.

- Na&o levantar para cima com as correias ou puxar
demasiado depressa.

« Cumpra a politica local de movimentagdo manual do seu
hospital, as diretrizes do Royal College of Nursing ou
National Back Exchange.

Antes da utilizacdo do Lo-Raiser deve ser realizada a

avaliagdo dos riscos e a inspecdo visual por pessoal

qualificado. Esta deve incluir:

- O estado fisico e médico da pessoa, incluindo
a integridade da pele, peso, altura, capacidade
fisica e cognitiva.
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« O estado do dispositivo. O material deve estar intacto
e ndo apresentar divisdes ou rasgdes. As costuras nas
pegas devem ser inspecionadas para garantir que estdo
intactas. Ndo use o dispositivo se parecer danificado,
molhado ou gasto.

« A capacidade individual dos manipuladores e do
ambiente. O calgcado da pessoa e a superficie devem
evitar o deslizamento.

No caso de um incidente sério envolvendo o dispositivo,

o utilizador deve relatar o evento a GBUK e a autoridade

competente a qual o utilizador/pessoa pertence. No caso

de suspeita de falha do dispositivo, o utilizador deve relatar

o evento a GBUK, e o dispositivo deve ser devolvido a

GBUK para revisdo.

INSTRUGOES DE UTILIZAGGAO

DESDE O CHAO

1. Deslize a base do Lo-Raiser para debaixo das nddegas
da pessoa. As nddegas da pessoa e a base do sacro
devem estar diretamente sobre a drea antiderrapante.
Pode ser necessario balangar ou inclinar a pessoa.
Também precisar de um segundo cuidador para ajudar.

2. Aperte a correia do cinto e fixe no lugar. Ajuste para
ficar confortavel e seguro. Passe o aparelho sobre os
ombros da pessoa e cruze as correias sobre o peito da
pessoa. Os clipes amarelos devem ser ligados uns aos
outros. Os clipes pretos também devem ser ligados uns
aos outros. Aperte as alcas se necessdrio assegurando
o conforto da pessoa. Assegure-se de que existe um
comprimento igual de alga/escala de manuseamento em
ambos os lados da pessoa.

3. A pessoa precisard de dobrar ligeiramente os joelhos.
Assegure-se de que os pés da pessoa estdo apoiados
no chdo antes de tentar ficar em pé. Dependendo da
avaliagdo do risco, os pés podem ser bloqueados pelo
pé do cuidador.

4. Posicione-se de um lado da pessoa, adotando uma
“postura de bote” com a perna do lado de fora para a
frente e o joelho do lado de dentro dobrado.

5. Os pés devem ser posicionados a volta da zona proxima
dos pés da pessoa, e o pé do lado de fora deve estar
préximo das ancas/nadegas da pessoa. Ajuste em
conformidade para acomodar o seu tamanho.

6. Segure as pegas da escada com a sua mao do lado de
fora onde se sentir mais confortavel. Aplique tensao
moderada na escada antes do processo de ficar em
pé. Se a pessoa for alta, pode precisar de segurar uma
pega mais proxima da anca. Com a médo do lado de
dentro, segure a pega na secg¢do do ombro do aparelho.
A pessoa pode agarrar-se aos seus bracos ou a
quaisquer correias, se se sentir mais confortavel. Podem
fazer pressdo nos bracos de uma cadeira ou nos seus
préprios joelhos.

7. Coordene o movimento com ‘Pronto, Firme, Levantar/
Andar/Deslizar’. Mova a sua perna do lado de fora para
trds para ficar alinhada com a perna do lado de dentro,
alavancando a pessoa do chdo/cadeira (Imagem 2). A
parte superior do seu corpo fica direita/vertical para
ajudar a alavancar. A técnica é uma transferéncia de
peso para alavancar a pessoa, utilizando o peso do
cuidador com os bracos trancados. N&o levantar para

cima com as correias ou puxar demasiado depressa.
Isto ird tirar o Lo-Raiser da posicdo e serd necessario
comecar de novo.

8. A pessoa pode ser assistida numa posi¢cdo em pé, ou,
com a ajuda de um 3° ou 4° cuidador, passada para
uma cadeira/cadeira de rodas. O 3° cuidador empurra
a cadeira para debaixo das nddegas da pessoa quando
esta estiver parcialmente levantada. O 4° cuidador pode
estar a segurar os pés da pessoa.

DA CADEIRA

1. Colocar o Lo-Raiser atrds da pessoa, assegurando
que o rebordo inferior do Lo-Raiser esta posicionado
ligeiramente debaixo das nddegas da pessoa, préximo
da base do seu sacro. Também precisar de um segundo
cuidador para ajudar.

2. Encoraje a pessoa a fazer forca com os bracos e a instigar
o movimento natural de se levantar para ficar em pé.

3. Use o mesmo movimento de passo para ajudar a pessoa
a levantar-se, usando ‘pronto, firme - levantar’ para guiar
o movimento (Imagem 3). Assegure-se de que os pés
da pessoa estdo apoiados no chao antes de tentar ficar
em pé. O Lo-Raiser pode ser usado para ‘movimentar’
as nadegas da pessoa até ao rebordo da cadeira para
ajudar no movimento.

LIMPEZA E DESINFE(;AO

Adequado para branqueamento. Se a mdquina estiver
muito suja, lavar a 60°C logo que possivel. Deixar secar
ao ar. Se apresentar sujidade ligeira, limpe o dispositivo
logo que possivel usando solugdes de limpeza a base de
dlcool (até 70%) ou solucdes desinfetantes normais. Se o
dispositivo ndo parecer visivelmente limpo, repita a etapa
de limpeza. Se o dispositivo permanecer contaminado
apds a inspecdo visual e apds vdrias tentativas de limpeza,
elimine o dispositivo de acordo com o protocolo local

do hospital. Ndo use lixivia, ndo limpe a seco nem

passe a ferro.

ARMAZENAMENTO E MANUSEAMENTO
Guarde o Lo-Raiser no saco fornecido e mantenha fora do
chdo. Mantenha seco e afastado da luz solar direta.

PROCEDIMENTOS DE ELIMINAGAO
Cumpra o protocolo do seu hospital.

Imagem 1

Imagem 2

Imagem 3

25



EL

Lo-Raiser
MpoBAsmopeVn XpHon

To Lo-Raiser éxst oxsélacrsi ya my LTTOOTAPIEN ATOUWY
katd m UEeTaKivnon Toug amod to 8aredo os kabloTn B¢on
1 a6 kabloth o 6pBla Bon.

ENAEIZEIZ XPHZHZ

To Lo-Raiser evSeikvutal yla xprion o€ dtoua mou
Xpelagovtal Bondela Katd Tn HETAKIVAON TOUG aro To
&amedo o 6pBla B<on (100 kg) r amoé kabloth os 6plla
8an (200 kg)

MEPIFPA®H

sz&aouavo ya va Boneq otn XSlpwV(lKTlKI'] cvmbwor]
svoq ATOHOUL, TO OTTOI0 SIABETEL KATTOI SVVAKN GTO KATW
HEPOG TOL CWHATOG TOL.

To kA8l yla tn xpron Tou Lo-Raiser sivat n xpnon tng
UETAPOPAC BAPOULG Yl TNV LTTOCTAPIEN TOL ATOUOL WOTE

va onkwOEel armd to §AMed0 / TNV KAPEKAQ / TO KPERATL KA.

To 6plo aoparoLg popTiov epyaciag (SWL) tou Lo-Raiser
eival 100 kg ard 1o 6anedo ot 6pBia B<on kat 200 kg ano
kaBloTnA os 6pBia BEon.

ZTOXEYOMENH OMAAA AZOENQN

H cuokeun auth slval katdAAnAn yla atopa mov
xpelagovtal Bondeia va onkweouLy armo Tto 8amedo ot
6pBla Bgon A amd kabiotr os Opbia Bgon.

Edv n cLOKELN TIPOKELTAL VA XPNOIHOTTOINBEL yla TNV
avOPwaon VoG atopou amod To 8AMES0, TO ATOUO TTPETEL
va elval oe Bgon va Kadioel Pe Ta TTOSIa TOL TEVIWHEVA
UITPOCTA TOU (Iong sit) He n xwplc UTTOOTAPIEN, KABWG Kal
va Avyicet pspu«uc Ta yovatd tov.

Edvn ouoxsun 'I'rpOKSlTCll va XpnotuorroinBsi ya my
avOPwaon VoG atopou amd Kadiotr Bgon, To ATouo
TIPETTEL VA lval O BE0N VA KPATAOEL TO BAPOG TOL HOAG
oTadel 6pblog.

MPOBAEMOMENOI XPHZITEZ

To Lo-Raiser mpoopiZetat yia Xpron aroé ekmaideuUEVOUG
emayyeAUATie vyelag A dtopa pe KatdAANAn ekmaidevon
Kal YVWOELG.

ANTENAEI=EIZ

Na pn xpnotuoTToleital yia ATopd mou urepBaivouv
To O6plo SWL.

H cuokeun avtevéeikvuTal yla ATopd e averapkn

KIVATIKOTNTA 1 8OVAHN 0TO KATW UEPOG TOL CWHATOG TOUG.

Na pn xpnolporoleital oe Gueon emaen pe To eppa otav
£XEL QvolTA Tpavpata.

MPOEIAOMOIHZEIZ KAI MPODYAAZEIZ

. To 6plo SWL &ev amotelei 06nyo yla 10 AOPAAEG BAPOG
oL urropsm va XSlplOTSl n oucKaun /-\Elo)\oyr]om n
owuanKn Kal laTPIKNA Kamomon TO0UL atouou

« Mn onkwvete TPOG Ta TTAVW HE TOUG IHAVTEG KAl KNV
Tpapdte MOAL ypryopa.

«  AKOAOULBNOTE TNV TOTIIKA VOOOKOUEIAKH TTOALTIKA
XELPWVAKTIKOV XEIPIOUOV, TIG KATELBULVTAPIEG 08NYieg
Tou Royal College of Nursing /) Tou National
Back Exchange.
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Mpérmel va mpaypatonoindel ekTipunon emkwvduvotnTag

KAl OTTTIKA EMBEWPNON amo appodlo(a) atopo(a) T Tn

xprion tou Lo-Raiser. '’ avtn tnv agloAdynon a TpereL va

AauBavetat vmoYn:

« H owpatikn kat l[atpikh KatdoTach Tou atopou,
TEPNAUBAVOUEVNG TNG AKEPALOTNTAG TOL SEPUATOC,
TOL BAPOULG, TOL LYOULG, TNG CWHATIKAG KAl
YVWOTIKAG (KAVOTNTAG.

« H katdotaocn Tou TpoidvTog. To LAKO TTPETEL va lval
AKEPALO KAL VA HNV EUPAVITEL KOTTEG 1) oxlolpata. Mpémet
va emlswpeital N paen oTig AaBEG yla va 8lac@aloTel
OTL eival akEpain. Mn XpNOIUOTIOLEITE TO TTPOIOV GV
paivetal va exet BAABN, va €xel Bpaxel i va xel pOapeL.

+ H aTopKn IKavoTNTa TWV XEPLOTWV KAl TOL
TEPIBANOVTOC. Ta LTTOSAATA TOL ATOHOUL KAl N
srrlcpdvstq TIPETIEL VA ATTOTPEMOLV TNV o)\icenon

e nspu-rrwcr] ooBapou OU}JBGVTO(: ato orolo eUTTAEKETAL

TO TIPOIOV, O XPAOTNG TIPETEL VA avacpspa 10 ouuBav oty

GBUK kat otnv appodia apyr otnv oroia LITAyETaL 0 XPHOoTNG

/ To &topo. TNV Mepimtwon mMeavig NG ToL TTPOIOVTOG,

0 XPAOTNG TTPEMEL Va avapEPEL To cupBav otnv GBUK kat to

TTPOIOV TTIPETEL va emioTpagei otnv GBUK yia eE€taon.

OAHFIEZ XPHZHZ

AMNO TO AAMEAO

1. Z0pete N Baon tou Lo-Raiser kaTw armod Tov YAouto
oL aréuou (e} vAoutc’)c TOL ATOUOUL Kal N Bdoq oL
lEPOL 00TOL TIPETTEL VA BplOKOVTCll akpPBWG KAtw ano
nv avrlo}\lcenrlm nsploxn Mnopa va XpSlClGTSl va
QVAKIVACETE N va YEIPETE TO Atopo. Mmopel emiong va
XPElaoTelte BonBela amo vav 8eUTEPO XEIPLOTA.

2. Agote TOV avta ™me Twvng Kat Kouunu')ors Tov oTn B€on
Tou. PuBuioTe ToV WOTE va elval o avsrr] Kat clocpco\r]
e¢on. I'Ispaors TOUG chlxlovaq rrqvw arnoé Toug wuouq
TOL ATOHOUL KAl BECTE XIAOT TOUG IHAVTEG HITPOCTA ArTo
ToV Bwpaka Tou ATdpoL. OL KITPVOL CUVEETAHPEG TIPETIEL
va ouvdEB0LV PETAEDL TOLG. Ot LAVPOL CLUVEETAPES
smonq npansm va ouvdeBoLV PETAED TOLC. ZPiETe TOUG
lpavreq €dv xpetc(s'ml slaopaliovtag napct)\)\q)\a ot
To dtopo eival os Avetn B£on. BeBawBeite 0TI LTTAPXEL
{00 HAKOG IAvTa / BIATAENG OKAAAG XEIPIOHOL KAl OTIG
800 TTASUPEG TOL ATOHOUL.

3. To dtopo Ba xpelactel va Auylosl ehappwg Ta yovatd
Tov. BeBawwBeite 0Tt Ta MOSIA TOL ATOHOL Eival O
€MTEdn B€0N TIPLV EMIXEIPAOEL va 0TABEl oE auTa.
Avdhoya pE TNV EKTIUNON EMKIVELVOTNTAG, TA TTOSIA
UITOPOLV VA UITAOKAPIOTOVV HE TO TIOSL TOL XEIPIOTH.

4. T1aBeite og pia amo TIG VO TTAELPES TOL ATOHOU,
LIEBETWVTAG A ctdon Torov lunge, heTo £EWTEPIKO TTOBL
0ag mpog Ta aprrpoq KOl TO ECWTEPIKO yovaro 7\UVlO|J£VO

5. Ta modia oag rrpsna va torroesmeouv yVpw amo v
TIEPLOXN KOVTA 0TA O8I TOL ATOHOU KAl TO EEWTEPIKO
681 oag TPETEL va BPIOKETAL KOVTA OTOV YOPO/YAOUTO
ToL atdpov. KAVTE TIG armapaitnTeg MPOCaPHUOYES
avdahoya pe To Héyebog oag.

6. Kpcrrr']o‘re TG AABEG TUTTOL OKAAAG HE TO £EWTEPIKO XEPL
oag otav alodaveeiTte AVETA va TO KAVETE. Ecpapuocrs
HETPLA EvTaon otn Slatagn TuTToL om)\ac TPWV aro TN
Sladikacia avuwong. Edv to atopo sival Pno, uropst
Va XPELAOTEL va KPATAOETE ia AaBn TTo Kovtd oTov
YO@PO. ME TO ECWTEPIKO XEPL 0AG, KPATAHOTE TN AaBn
OTO TUAKA WHOL TwV BPaxtovwy. To ATouo prmopei va

KpATNBel amd Toug BPAxIOVES 0ag 1 amo IWAVTEG EAV
TOUG aleBavetal mo dveta. Mrropsi va otnptxBei oto
UITPATOoO [iag Kapex)\aq i ota yovarq Tou.

7. TUVTOVIOTE TNV KIvNon XPNOHOTIOWWVTAG TIG PPACELG
<ETOWMOG, TABePA, ZnkwOeite/Matnote/IANOTPAOTES.
METaKIVAOTE TO EEWTEPIKO TTOSL 0ag TIPOG TA oW, £TCL
WOTE VA EVBVYPAUUICTEL LUE TO ECWTEPIKO TIOBL 0ac,
ONKWVOVTAG HE HOXAELON TO ATOHO armd to damedo /
mv Kaps'K)\a (Ewova 2). To Gvw HEPOG TOL KOPHOUL 0ag
onKu)vsrcu opelo yava Bonénoet otn uoxAsucn H
rsxvu(n QuTA ouvioTatal oTn HETAPOPA BAPOLG yat
HETAKIVNON TOL ATOHOL HE HOXAELON, XPNOLLOTTOLVTAG
TO BAPOG TOL XEIPLOTN HE KAEISWHEVOLG BPAXIOVEG.

Mn onkwvete TIPOG Ta TTAVW HE TOUG IHAVTEG KAl PNV
rpchrts TTOAU ypriyopa. Autod Ba tpaBnget to Lo-Raiser
SK‘EOC 0¢ong Kkal Ba xpelaotel va Eskivoste Eava.

8. To atopo propel va Bondndel yla va Bpedei oe dpdila
0¢on 1), We Tn Bondeia evog 30uL N 40V XELPLOTH, va
usmKlansi oe Kapék)\a/mporodkl 0O 30¢ XEPLOTAG
TTPETEL va cnpwESl my KClpEK7\Cl KATW armoé Tov y)xouro
TOUL ATOHOUL, OTAV TO ATOKO EXEL ONKWOEL usplxmq
armd 1o 6dnedo He T Boneau TWV )(SlplGTUuV O 4og
XEPLOTAG HITOPEL VA KPATA Ta TTOSIA TOL ATOHOU.

ANO KAPEKAA

1. TomoBetAote To Lo-Raiser miow amoé to dtopo,
SlacpahidovTag ot n me aKpn Tou Lo-Raiser £xel
TOTOOETNBE EANAPPWG KATW ATTO TOV YAOLTO TOL ATOHOU,
KOVTA OTN BACH TOL lEPOL 00ToL. MMopel emiong va
Xpelaoteite BonBeia amo évav Ss0TEPO XEIPLOTH.

2. ZNTAOTE Ao TO ATOWO VA TTECEL TIPOG TA KATW HE TOLG
Bpaxioveg Tou Kal KAVTE TNV apxn Yla Th GUOIKNA Kivnon
amd kablotr os 0pbla Bgon.

3. Xpnolorolote TNV ila otadlaxn Kivnon yia va Bonenoste
TO ATOUO VA ONKWAEL, XPNOIOTOIWVTAS TIG PPACELS
«ETOIOG, OTABEPA — ONKWOEITE» YIa va KaBoSnynoETe TNV
kivnon Tou (Eova 3). BeBawwBeite 6Tt Ta modIa TOL ATOUOL
ival og mMinedn B€on TPV EMIXEIPAOEL va oTABEL oE auTa.
To Lo-Raiser propsi va xpnolorolneel yia th Jetakivnon
TOL YAOUTOU TOUL ATOHOL GTNV AKPEN TNG KAPEKAAG, i TV
urofonenon NG Kivnong.

KAGAPIZMOZ KAI ATOAYMANZH

Mriopel va TTALBEL Kal va o18epwBEel. EQv £xet AepwBei

o€ PeYAAo BaBpuod, MALVTE TO OTO MALVTHPLO 0TOLG 60
Badpoug KeAalou To cuvtopdTtepo Suvatov. AQHoTE TO

Va OTEYVWOEL OToV agpa. EQv éxel AepwBel EAappwig,
OKOUTTIOTE T CUOKEUN HE TO XEPL TO CLUVTOUOTEPO SUVATOV
xpnclporrotobvwc OWVOTTVELHATOLXA KABAPIOTIKA élaAL')pccht
(uaxpl 70%) 1 cupBathQ ano)\uuavnm SlaAbpata, usxpl
va sivat opatd kabapr). EGv to mpoidv Sev potddet OpOTCl
kaapo, eMavardBeTe 1o BAa kabaplopoL. EAv To Tpoidv
napauévsl quuouévo KATOTTV OTTTIKAG EMOEWPNONG

pam anoé apKETEG cmonsmpsc KaBapIopoL, cmoppust T0
OOUPWVA LE TA KATA TOTIOUG VOOOKOUE[CIKO npmeo)\)\a

Na pn xpnotporoleitat YAwpivn, oTeyvo kabdpiopa r) oldepo.

®YANAZ=H KAl XEIPIZMOZ

®UAACOETE TO Lo-Raiser oTov TTAPEXOUEVO OAKO KAl
qurnpens T0 uaKpla arod 1o £8agog. Na dlatnpeitat
OTEYVO KAl HAKPLA ATTO ARECO NAIAKO PWG.

AIAAIKAZIEZ AMOPPIWHEZ
AKONOULBNOTE TO VOGOKOUEIAKO TTPWTOKOANO.

Eova 1

Ewova 2

Ekova 3
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Lo-Raiser

Kullanim amaci

Lo-Raiser, yerdeki bir kisinin oturtulmasini ya da oturma
pozisyonundaki bir kisinin ayaga kaldiriimasini desteklemek
amaciyla tasarlanmistir.

KULLANIM ENDIKASYONLARI

Lo-Raiser, yerden ayaga (100 kg) ya da oturma
pozisyonundayken ayaga kalkmak (200 kg) icin yardima
gereksinimi olan insanlarda kullanim icin endikedir.

TANIM

Bir miktar bel alti kuvvetine sahip insanlarin elle
kaldiriimasina yardimci olmak icin tasarlanmistir.
Lo-Raiser’in kullanimi konusunda anahtar nokta kisinin
yerden / sandalyeden / yataktan kaldiriimasini desteklemek
icin agirlik transferi yonetimini kullanmaktir.

Lo-Raiser’in Guvenli Calisma Yuku (SWL) limiti

yerden ayakta durma pozisyonuna 100 kg ve oturma
pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna 225 kg'dir.

HEDEF HASTA GRUBU

Cihaz, yerden oturma pozisyonuna ya da oturma
pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gecme
konusunda yardima ihtiyac¢ duyan insanlar i¢in uygundur.
Cihaz, bir kisinin yerden kaldiriimasi igin kullaniliyorsa,
kisinin destekle veya destek olmaksizin uzun siire
oturabilmesi ve dizlerini kismen bikebilmesi gerekir.
Cihaz, bir kisinin oturma pozisyonundan kaldiriimasini
desteklemekte kullaniliyorsa, kisinin ayakta dururken kendi
agirhgini tagtyabilmesi gerekir.

KIMLER KULLANABILIR

Assist, bunu kullanmada egitimli saglik calisanlari ya
da uygun egitim veya bilgiye sahip kisiler tarafindan
kullaniimak icin tasarlanmistir.

KONTRAENDIKASYONLARI

SWL limitini asan bir hastada kullanmayiniz.

Cihaz, bel alti hareket kabiliyeti ve kuvveti yetersiz olan
hastalarda kullanim i¢in kontraendikedir.

Yara bulunan ciltle dogrudan temas edecek sekilde
kullanmayiniz.

UYARILAR VE ONLEMLER

«  SWL limiti, tasimak igin gtivenli agirlik konusunda bir
kilavuz degildir. Kisinin fiziksel ve medikal durumunu
degerlendirin.

- Kayislari kullanarak yukari dogru kaldirmayin ya da hizli
sekilde ¢cekmeyin.

- Hastanenizin, Kraliyet Hemsirelik Koleji veya National
Back Exchange yerel elle tasima politikasina uyun.

Assit cihazi kullanilmadan 6nce yetkin kisi(ler) tarafindan bir

risk degerlendirmesi ve gorsel teftis gerceklestiriimelidir.

Sunlar dikkate alinmahdir:

- Cilt batunltgu, agirlik, boy, fiziksel ve bilissel yeti dahil
kisinin fiziksel ve medikal durumu.

« Cihazin durumu. Materyal saglam olmali ve herhangi
bir kesik ya da yirtiima icermemelidir. Cihazin tutma
yerlerinin dikisleri saglam olduklarini teyit etmek icin
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gorsel olarak teftis edilmelidir. Hasarli, 1slak ya da
yipranmis goriintiyorsa cihazi kullanmayiniz.
- Yardimci kisilerin bireysel kapasiteleri ve ortam. Kisinin
ayakkabilar ve ylizey kaymayi onlemelidir.
Cihazla ilgili ciddi bir olay yasanmasi durumunda, kullanici/
kisi olayl GBUK’ye ve kullanici / hastanin bulundugu
Ulkenin yetkili merciine bildirmelidir. Cihazda bir arizadan
stiphelenilmesi durumunda kullanici olay1 GBUK’ye rapor
etmeli ve cihaz incelenmek igin GBUK’ye iade edilmelidir.

KULLANIM TALIMATLARI

YERDEN

1. Lo-Raiser’in tabanini kisinin kalcalarinin altina kaydirin.
Kisinin kalcalari ve kuyruk sokumu kemiginin alti
dogrudan kaymaz alanin tizerinde olmalidir. Kisiyi
ileri geri hareket ettirmeniz ya da bir yere yaslamaniz
da gerekebilir. Ayrica, yardimci olmasi igin ikinci bir
yardimciya gereksinim duyabilirsiniz.

2. Kemer kayisini baglayin ve yerine klipsleyin. Rahat
ve sabit sekilde oturmasi icin ayarlayin. Kusagi kisinin
omuzlari Uzerinden diger tarafa uzatin ve kayislari kisinin
gogus kismindan capraz sekilde gegirin. Sari klipsler
birbirlerine baglanmalidir. Siyah klipsler de birbirlerine
baglanmalidir. Gerekirse kayislari sikin ve ayni zamanda
kisinin rahat hissetmesini saglayin. Kisinin her iki
tarafinda tasirken kullanmak igin esit uzunlukta kayis/
merdiven sekilli cekme aparati oldugundan emin olun.

3. Kisinin dizlerini hafif sekilde bikmesi gerekecektir. Ayaga
kaldirmadan once kisinin ayaklarinin yere diiz sekilde
basmasini saglayin. Risk degerlendirmesine bagh olarak,
ayaklar, yardimcinin ayagdi ile bloke edilebilir.

4. Kendinizi kisinin herhangi bir yaninda konumlandirarak
bir bacaginizi sabit tutup diger bacaginizi 6ne dogru
cikarip dizinizi biikerek ‘lunge pozisyonuna’ gegin.

5. Ayaginiz, kisinin ayagina yakin sekilde konumlanmali
ve dis taraftaki ayaginiz kisinin kalcalarinin yakininda
olmalidir. Kendi beden buyukltigiintzi gore gerekli
ayarlamalari yapin.

6. Merdiven sekilli gekme aparatinin tutacaklarini en rahat
hissettiginiz dis taraftaki elinizle tutun. Ayaga kaldirma
isleminden 6nce merdiven sekilli cekme aparatini hafifce
gerin. Kisinin boyu uzunsa, tutacagi kalcaya yakin bir
yerde tutmaniz gerekebilir. i¢ taraftaki elinizle, kusagin
omuz kismindaki tutacagini tutun. Kisi, kendisini daha
rahat hissediyorsa, kollariniza ya da herhangi bir kayisa
tutunabilir. Bir sandalyenin kollarina ya da kendi
dizlerine bastirabilirler.

7. Hareketi ‘Hazir, Bir, Iki, Ug, Ayaga Kalk / Adim At/
Kaydir’ seklindeki komutlarla koordine edin. i taraftaki
bacaginizla ayni hizada olmasi icin dis taraftaki
bacaginizi geriye dogru hareket ettirerek kisiyi yerden /
sandalyeden yiikseltin (Resim 2). Viicudunuzun st kismi
kaldirma hareketine yardimci olmak icin dik hale gelir.
Bu, kollari kenetli yardimcinin kisiyi kaldirmak icin kendi
agirhgini kullandigi agirlik transferi teknigidir. Kayislari
kullanarak yukari dogru kaldirmayin ya da hizh sekilde
cekmeyin. Bunu yapmaniz Lo-Raiser’in olmasi gereken
pozisyondan ¢cikmasina sebep olur ve bastan
baslamaniz gerekecektir.

8. Kisinin ayaga kalkmasina yardimci olunabilir ya da
kisi 3. veya 4. bir yardimcinin yardimiyla bir sandalye /
tekerlekli sandalyeye tasinabilir. 3. yardimci sandalyeyi,

yerden kismen kalkmalarina yardim edildikten sonra
kisinin kalcalarinin altina iter. 4. yardimci kisinin ayaklarini
tutabilir.

BiR SANDALYEDEN

1. Lo-Raiser’i kisinin arkasindan uygulayarak Lo-Raiser’in
algak kenarinin hafifce kisinin kalgalarinin altinda,
kuyruk sokumu kemiginin alt kismina yakin sekilde
konumlanmasini saglayin. Ayrica, yardimci olmasi icin
ikinci bir yardimciya gereksinim duyabilirsiniz.

2. Kisiyi kollariyla asagilya dogru bastirmaya tesvik edin ve
dogal bir sekilde oturma pozisyonundan ayaga kalkma
pozisyonuna ge¢cme islemini baslatin.

3. Kisiyi ayaga kaldirmak amaciyla hareketi yonetmek icin
(resim 3) ‘bir, iki, Ug, hazir - ayaga kalk’ komutlariyla ayni
hareket adimlarini kullanin. Ayaga kaldirmadan 6nce
kisinin ayaklarinin yere diiz sekilde basmasini saglayin.
Lo-Raiser, harekete yardimci olmak amaciyla kisinin
kalgalarinin sandalyenin kenarina ‘hareket ettiriimesinde’
kullanilabilir.

TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYON

Yikamak icin uygundur. Asirt kirlenmisse, 60 Santigrat
derecede mimkin olan en kisa zamanda makinede yikayin.
Havada kurumaya birakin. Hafif kirlenmisse, gozle gorulir
sekilde temiz olana kadar cihazi alkol bazli temizleme
sollisyonlari (%70’e kadar) veya normal dezenfektan
solusyonlari kullanarak mimkuin olan en kisa stirede elle
silin. Cihaz goriinir sekilde temiz degilse, temizlik adimini
tekrarlayin. Cihaz, birden fazla temizlik girisimini takiben,
gorsel teftisten sonra halen kontamine olmus géziikiiyorsa,
cihazi yerel hastane protokiiliine gére imha edin. Camasir
suyu kullanmayin, kuru temizleme yapmayin ya da ttlilemeyin.

DEPOLAMA VE TASIMA

Lo-Raiser’i saglanan cantasinda, yere temas etmeyecek
sekilde saklayin. Kuru ve dogrudan giines isigindan
uzak tutun.

iMHA ETME PROSEDURLERI
Hastanenizin protokoliini uygulayin.

Resim 1

Resim 2

Resim 3
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Lo-Raiser
Zamyslené pouziti
Prostfedek Lo-Raiser je uréen k podpore osoby pfi pfesunu

z podlahy do polohy vsedé nebo z polohy vsedé do polohy
vestoje.

INDIKACE PRO POUZIT{

Prostfedek Lo-Raiser je indikovan k pouziti u lidi, ktefi
vyzaduji pomoc pfi pfesunu z podlahy do stoje (100 kg)
nebo ze sedu do stoje (200 kg)

POPIS

Urceno na pomoci pfi ruénim zdvihdni osoby, kterd ma
urcitou silu v dolni poloviné téla.

Klicem k pouziti prostfedku Lo-Raiser je vyuziti pfenosu
hmotnosti k podpore osoby pfi vstdvani z podlahy/zidle/
postele atd.

Prostfedek Lo-Raiser ma limit bezpe¢ného pracovniho zatizeni
(SWL) 100 kg z podlahy do stroje a 200 kg ze sedu do stoje.

ZAMYSLENA CILOVA SKUPINA

Tento prostfedek je vhodny pro lidi, ktefi vyzaduji pomoc
pfi zveddni z podlahy do stoje nebo ze sedu do stoje.
Pokud se prostfedek pouziva ke zvedani osoby z podlahy,
musi byt tato osoba schopna dlouho sedét s podporou
nebo bez podpory a ¢dste¢né ohnout kolena.

Pokud se prostfedek pouziva ke zvedani osoby z polohy
vsedé, musi byt tato osoba schopna udrzet vestoje svou
vlastni hmotnost.

ZAMYSLENI UZIVATELE

Prostfedek Lo-Raiser je urcen k pouziti vyskolenymi
zdravotnickymi odborniky nebo osobami s pfislusnym
Skolenim nebo znalostmi.

KONTRAINDIKACE

Nepouzivejte u osoby, kterd presahuje limit bezpec¢ného
pracovniho zatizeni.

Prostfedek je kontraindikovén u lidi s nedostatecnou
mobilitou nebo silou ve spodni poloviné téla.
Nepouzivejte v pfimém kontaktu s popraskanou kGzi.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI

« Limit bezpec¢ného pracovniho zatizeni neni voditkem
pro bezpeénou hmotnost, kterou zvladnete. Zhodnotte
fyzicky a zdravotni stav dané osoby.

« Nezdvihejte za popruhy ani netahejte pfilis rychle.

- Dodrzujte mistni zédsady pro manipulaci stanovené vasi
nemocnici nebo pokyny organizaci Royal College of
Nursing ¢i National Back Exchange.

Pred pouzitim prostfedku Lo-Raiser musi zplsobild osoba

provést vyhodnoceni rizika a vizualni kontrolu. To by mélo

brat v potaz:

- Fyzicky a zdravotni stav osoby, véetné neporusenosti kiize,
hmotnosti, vysky, fyzickych a kognitivnich schopnosti.

- Stav prostfedku. Materidl musi byt neporuseny a
nesmi v ném byt zaddné praskliny ¢i trhliny. Je tfeba
zkontrolovat stehovdni na rukojetich a presvédcit se, ze
je neposkozené. Prostfedek nepouzivejte, pokud se zda
poskozeny, je mokry nebo opotiebovany.
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- IndividudIni schopnosti osob provadejicich manipulaci a
charakteristiky prostfedi. Obuv osoby a povrch by mély
brénit uklouznutf.

V pfipadé zdvazné piihody zahrnujici prostfedek musi

uzivatel uddlost nahlasit spolecnosti GBUK a prislusnému

organu zemé, ve které uzivatel/osoba sidli. V pfipadé
podezieni na zédvadu prostiedku musi uzivatel uddlost
nahldsit spole¢nosti GBUK a prostfedek by pak mél byt
vracen spole¢nosti GBUK k prozkoumani.

POKYNY K POUZITI

Z PODLAHY

1. Zasunte zakladnu prostifedku Lo-Raise pod hyzdé
osoby. Hyzdé a spodni ¢ast kiizové kosti osoby by
mély byt pfimo na protiskluzové oblasti. Mozna bude
potfeba osobu nahnout nebo naklonit. Taky mGze byt pfi
manipulaci potfeba pomoc druhé osoby.

2. Utdhnéte popruh v pase a zacvaknéte ho na misto.
Upravte ho tak, aby pohodIné a bezpecné sedél.
Pretahnéte Sle pfes ramena osoby a prekfizte popruhy
na hrudniku osoby. Zluté spony by mély byt spojené.
Cerné spony by rovnéz mély byt spojené. V piipadé
potieby utdhnéte popruhy a ujistéte se, Ze ma osoba
pohodli. Ujistéte se, ze na kazdé strané osoby jsou
manipulaéni popruhy/zebficky stejné dlouhé.

3. Osoba bude muset mirné pokrcit kolena. Nez se
pokusite osobu postavit, ujistéte se, Ze ma nohy rovné
na podlaze. V zavislosti na zhodnoceni rizika Ize nohy
zablokovat nohou osoby provadéjici manipulaci.

4. Postavte se vedle presouvané osoby do postoje ,vypadu®
tak, aby vnéjsi noha byla vpredu a vnitfni koleno ohnuté.

5. Vase nohy by mély byt umistény v blizkosti nohou
presouvané osoby a vnéjsi noha by méla byt v blizkosti
jeji kycle/hyzdi. Upravte postaveni nohou dle své velikosti.

6. Vnéjsi rukou uchopte zebfi¢kové rukojeti tam, kde je
to pro vas nejpohodInéjsi. Pfed zahdjenim procesu
postaveni se Zzebfi¢ek mirné napnéte. Pokud je osoba
vysokd, moznda budete muset rukojet drzet bliz k boku.
Vnitfni rukou drzte rukojet na rameni $li. Osoba se mlze
drzet vasich pazi nebo jakéhokoli popruhu, pokud se tak
bude citit pohodInéji. Mlze se odtlacit od opérek zidle
nebo svych kolenou.

7. Koordinujte pohyb pokyny ,Pfipravit, Pozor, Postavit/
Vykrocit/Sklouznout®. Posunte vnéjsi nohu zpét tak,
aby byla v linii s vasi vnitfni nohou, a zdvihnéte osobu z
podlahy/zidle (obrdzek 2). Horni polovina vaseho téla se
narovnd, aby pomohla se zdvizenim. Technika spociva v
pfenosu hmotnosti ke zdvizeni osoby pomoci hmotnosti
manipulujici osoby se zaklesnutyma rukama. Nezdvihejte
za popruhy ani netahejte pfilis rychle. Tim se prostiedek
Lo-Raiser dostane mimo spravnou polohu a vy budete
muset zacit znovu.

8. Osobé Ize pomoct do stoje nebo, s pomoci 3. nebo 4.
osoby, provést presun na zidli / koleckové kreslo. Treti
manipulujici osoba zatlaci zidli pod hyzdé presouvané
osoby, kterd se s dopomoci Caste¢né zdvihla z podlahy.
Ctvrtd manipulujici osoba miZe drzet nohy
presouvané osoby.

ZE ZIDLE
1. Umistéte prostiedek Lo-Raiser za pfesouvanou osobu
a ujistéte se, ze spodni okraj prostfedku Lo-Raiser

je umistén mirné nad hyzdémi pfesouvané osoby, v
blizkosti spodni strany kiizové kosti. Taky maze byt pfi
manipulaci potfeba pomoc druhé osoby.

2. Reknéte pfesouvané osobé, aby se pazemi odtlacila,
¢imz podnitite pfirozeny pohyb ze sedu do stoje.

3. Stejnymi kroky pomozte osobé do stoje a pohyb
doprovazejte povely ,pfipravit, pozor — postavit se“
(obrazek 3). Nez se pokusite osobu postavit, ujistéte se,
ze ma nohy rovné na podlaze. Pomoci prostfedku Lo-
Raiser Ize postupné presunout hyzdé presouvané osoby
k okraji zidle, aby se pohyb usnadnil.

CISTENI A DEZINFEKCE

Lze prét. Pokud je prostfedek silné znecistény, co nejdrive
ho vyperte v praéce pfi teploté 60 stupiiti Celsia. Nechte
ho uschnout na vzduchu. Pokud je prostfedek mirné
zaspinény, otirejte ho pomoci Cisticich roztokd na bazi
alkoholu (az do 70 %) nebo béznych dezinfekénich roztokd,
dokud nebude viditelné Cisty. Pokud se prostredek nezda
byt viditelné Cisty, ¢isténi opakujte. Pokud je prostfedek po
nékolika pokusech o ocisténi na pohled stéle znecistény,
zlikvidujte jej podle mistnich pfedpist nemocnice. Nebélte,
necistéte chemicky ani nezehlete.

SKLADOVANI A MANIPULACE

Prostfedek Lo-Raiser uchovévejte v dodaném obalu a
nenechdvejte na podlaze. Udrzujte v suchu a chrante pred
pfimym sluneénim svétlem.

POSTUPY LIKVIDACE
Postupujte podle protokolu nemocnice.

obrédzek 1

obrazek 2

obrazek 3
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Lo-Raiser

Kasutusotstarve
Lo-Raiser on mdeldud isiku toetamiseks pdrandalt istuvasse
asendisse v&i istuvast asendist seisvasse.

KASUTUSNAIDUSTUSED

Lo-Raiser on ndidustatud kasutamiseks inimestele, kes
vajavad abi pdrandalt seisma (100 kg) v&i istuvast asendist
seisvasse (200 kg) tdusmisel.

KIRJELDUS

See on mdéeldud manuaalselt abistama inimest, kellel on
alakehas olemas teatud joud.

Lo-Raiseri kasutamise mdte seisneb raskustlekandes, et
toetada inimest pdrandalt/toolilt/voodist vms Ules tdusmisel.
Lo-Raiseri ohutu kaalupiir on 100 kg pdrandalt seisma
tousmisel ja 200 kg istuvast asendist seisvasse tousmisel.

PATSIENTIDE SIHTRUHM

See vahend sobib inimestele, kes vajavad abi pérandalt
seisvasse voi istuvast asendist seisvasse tousmisel.

Kui vahendit kasutatakse isiku porandalt tles tdstmiseks,
peab see isik olema vdimeline istuma pikalt kas toega v3i
ilma ning osaliselt pdlvi kdverdama.

Kui vahendit kasutatakse isiku tdstmiseks istuvast asendist,
siis peab isik olema vdimeline seistes ise oma kaalu toetama.

ETTENAHTUD KASUTAJAD

Lo-Raiser on ette néhtud kasutamiseks koolitatud
tervishoiutootajatele véi vastava koolituse voi
teadmistega inimestele.

VASTUNAIDUSTUSED

Mitte kasutada ohutut kaalupiiri tletavate patsientidega.
Vahend on vastundidustatud inimestele, kelle alakeha
liikuvus v&i jéud on ebapiisav.

Arge kasutage otseses kokkupuutes katkise nahaga.

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

« Ohutu kaalupiir ei ole ohutu kaitlemise juhis. Hinnake
isiku kehalist ja meditsiinilist seisundit.

. Arge t8stke rihmadest iiles ega tdmmake liiga kiirelt.

- Jargige oma haiglas kehtivaid manuaalse kaitlemise
juhiseid, Kuningliku Oenduskolledzi v&i National Back
Exchange'i suuniseid.

Enne Lo-Raiseri kasutamist peavad padevad isikud labi

viima riskihindamise ja visuaalse kontrolli. Selle kaigus tuleb

arvestada jargmist:

- Isiku flusilise ja meditsiiniline seisund, sh naha seisund,
kehakaal, pikkus, kehaline ja kognitiivne v&imekus.

« Vahendi seisund. Materjal peab olema terve, iima
tékete ja rebenditeta. Kui vahendil on kdepidemed, siis
tuleb kontrollida nende émblusi ja veenduda nende
heas seisundis. Arge kasutage vahendit, kui see naib
kahjustatud, marg voi kulunud.

- Kaésitsejate individuaalne v3imekus ja keskkond. Isiku
jalatsid ja pind peavad olema libisemiskindlad.

Abivahendiga seotud t&sise intsidendi korral peab

kasutaja teavitama sellest ettevdtet GBUK ja kasutaja/isiku

asukohariigi padevat asutust. Abivahendi rikke kahtluse
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korral peab kasutaja teavitama sellest juhtumist ettevotet
GBUK ja abivahend tuleb kontrollimiseks ettevéttele GBUK
tagastada.

KASUTUSJUHISED

PORANDALT

1. Libistage Lo-Raiseri alus isiku istmiku alla. Isiku istmik ja
ristluud peavad asuma mittelibiseval alal. Isikut v&ib olla
vajalik kdigutada voi kallutada. Samuti v&ib vaja minna
teist abistajat.

2. Sulgege korsettvod. Seadke see mugavalt ja kindlalt.

Viige rihmad Ule isiku dlgade ja ristake need tema rinnal.

Kollased klambrid tuleb omavahel tihendada. Mustad
klambrid tuleb samuti omavahel (ihendada. Vajaduse
korral pingutage rihmu ja tagage seejuures, et isikul
oleks mugav. Veenduge, et isiku m&lemale kiiljele jadks
vordse pikkusega kaitlemisrihm/redel.

3. Isik peab kergelt pdlvi kdverdama. Veenduge enne
isiku pustitdstmise katset, et tema jalalabad on vastu
maad toetatud. Riskihindamisest soltuvalt v&ib jalgade
nihkumise vastu nende ette seada abistaja jala.

4. Seiske isiku tikskoik kummale kiiljele ja votke sisse
véljaasteasend, Uks jalg ees ja sisemine pé&lv koverdatud.

5. Teie sisemine jalg peaks paiknema isiku jalgade lIaheduses
ning valimine jalg tema puusade/istmiku piirkonnas.
Kohandage asendit oma kehasuurusest olenevalt.

6. Hoidke vélimise kdega redeli kdepidemest, kust kdige
mugavam on. Enne pustitdusmist tdmmake redel kergelt
pingule. Kui tegemist on pikka kasvu inimesega, siis
tuleb vétta kinni puusale lahemalt. Hoidke sisemise
kaega kinni rakmete 6laosast. Isik v&ib hoida kinni
teie kéatest voi rihmadest, kui nii mugavam on. Ta vdib
vajutada vastu tooli kdetugesid voi oma polvi.

7. Koordineerige liigutus, 6eldes ,Tahelepanu, valmis olla,
tdus/samm/libistus®. Viige valimine jalg tahapoole, nii
et see on Uhel joonel sisemise jalaga, ja vinnake isik
porandalt/toolilt Ules (joonis 2). Teie tilakeha tduseb
tOstmise abistamiseks plistiasendisse. See tehnika naeb
inimese tdstmiseks ette raskusiilekannet, kasutades
&ra abistaja kehakaalu. Arge t6stke rihmadest iiles
ega tdbmmake liiga Kiirelt. See viib Lo-Raiseri valesse
asendisse ja te peate otsast peale alustama.

8. Isiku voib aidata seisvasse asendisse voi kolmanda ja
neljanda abistaja olemasolul ka tooli/ratastooli. Kolmas
abistaja Ilkkab tooli isiku istmiku alla, kui ta on osaliselt
porandalt lles tostetud. Neljas abistaja voib hoida
isiku jalgu.

TOOLIST

1. Seadke Lo-Raiser isiku selja taha nii, et Lo-Raiseri
alumine serv oleks veidi ta istmiku ja ristluu alla ltikatud.
Samuti vOib vaja minna teist abistajat.

2. Oelge isikule, et ta suruks katega allapoole ja alustaks
istuvast asendist pisti tdusmise loomulikku liilkumist.

3. Kasutage isiku plstiaitamiseks sama sammuliigutust ja
liigutuste suunamiseks korraldust ,Tahelepanu, valmis
olla, seis“ (joonis 3). Veenduge enne isiku pustitdstmise
katset, et tema jalalabad on vastu maad toetatud. Lo-
Raiserit v3ib liigutuse hdlbustamiseks kasutada isiku
istmiku tooliservani ,jalutamiseks*.

PUHASTAMINE JA DESINFITSEERIMINE

Sobib masinpesemiseks. Tugeva maardumise korral peske
vBimalikult peatselt 60 kraadi juures. Laske 6hu kades
kuivada. Kerge maardumise korral piihkige vahendit k&sitsi
alkoholipdhiste puhastuslahustega (kuni 70%) véi tavaliste
desinfitseerimislahustega, kuni vahend on ndhtavalt puhas.
Kui vahend ei paista puhas, siis korrake puhastust. Kui
vahend on ka pérast mitut puhastust ndhtavalt saastunud,
siis kérvaldage see vastavalt kohalikule haiglaprotokollile
kasutusest. Toodet ei tohi pleegitada, keemiliselt puhastada

ega triikida. joonis 1

HOIUNDAMINE JA KAITLEMINE

Hoidke Lo-Raiserit spetsiaalses kotis ja pérandast kdrgemal.

Hoida kuivas kohas, otsese paikesevalguse eest kaitstuna.

KASUTUSEST KORVALDAMINE

Jargige haiglas kehtivaid juhiseid.
joonis 2
joonis 3
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Lo-Raiser

Rendeltetésszerti hasznalat

A Lo-Raiser arra készllt, hogy tdmogatdsaval a pacienst
a padlordl l6 helyzetbe, vagy Ul6 helyzetbdl &llé
helyzetbe felsegitsék.

ALKALMAZASI JAVALLAT

A Lo-Raiser olyan személyek esetén térténé hasznalatra
készlilt, akiknek segitségre van sziiksége a padldrdl alloé
helyzetbe (100 kg) vagy az Ulé helyzetbdl allé helyzetbe
(200 kg) torténé mozgashoz

LEIRAS

Kialakitdsanak koszénhetéen segit manudlisan segit
feldllitani az olyan személyt, aki a teste alsé részén
rendelkeznek valamennyi testi erével.

A Lo-Raiser haszndlatdnak kulcsa, hogy a személy
padlérdl/székbdl/agybdl stb. torténé felsegitéséhez
sulyathelyezést alkalmazzon.

A Lo-Raiser biztonsagos munkavégzési terhelésének (SWL)
hatdrértéke a padldrdl dlidhelyzetbe segitéskor 100 kg, az
16 helyzetbdl &ll6 helyzetbe segitéskor 200 kg.

PACIENSEK CELCSOPORTJA

Ez az eszk6z megfelel6 azoknak, akik a padlordl feldlldshoz
vagy az Ul6 helyzetbdl feldlldshoz segitségre szorulnak.

Ha az eszkozt a padldrdl torténé felsegitéshez
alkalmazzak, akkor a paciensnek képesnek kell lennie

arra, hogy hosszabb ideig tdmasszal vagy anélkdil Uljon, és
részlegesen behajlitsa térdeit.

Ha az eszkozt a paciens Ul6 helyzetbdl torténd
felsegitésére haszndljak, a paciensnek képesnek kell lennie
arra, hogy allé helyzetben megtartsa a sajat sulyat.

CELFELHASZNALOK

A Lo-Raiser eszkozt rendeltetés szerint csak képzett
egészségligyi szakemberek, vagy megfeleld képzettséggel,
vagy ismeretekkel rendelkezé személyek hasznalhatjék.

ELLENJAVALLATOK

Ne hasznalja olyan személyeknél, akiknek sulya
meghaladja a biztonsdgos munkavégzési terhelést.

Az eszk6z hasznélata ellenjavallt olyanok esetén, akik a
test alsé részén nem rendelkeznek megfelel6 mozgasi
képességgel vagy erdvel.

Ne haszndlja Ugy, hogy kovetlendl érintkezzen

sérllt borfelllettel.

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

« A biztonsagos munkavégzési terhelés hatarértéke nem
nyujt tdmpontot arra nézve, hogy mi az a suly, amely
biztonsdgosan kezelhetd az eszkdzzel. Mérlegelje a
személy fizikai és egészségligyi allapotat.

« A hevederekkel ne emeljen felfelé, és ne hizzon
tllsagosan hirtelen.

. Kovesse a helyi kérhdz, a londoni Royal College of
Nursing szakszervezet vagy a National Back Exchange
nonprofit szervezet irdnyelveit.

A Lo-Raiser hasznalata el6tt az illetékes személy(ek)nek

kockdazatértékelést és szemrevételezéses ellendrzést kell

végezni(e)/(Uk). Ennek sordn figyelembe kell venni:
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- A személy fizikai és egészségligyi dllapotat, beleértve
a bére épségét, testsllyat, magassadgat, fizikai és
elmeallapotat.

« Az eszkoz dllapotat. Az anyagnak épnek kell lennie, és
nem lehet rajta sem repedés, sem szakadds. A fogantyuk
varratait meg kell vizsgalni, és meg kell gyézddni azok
sértetlenségérdél. Ne haszndlja az eszkozt, ha az sériiltnek,
nedvesnek, vagy kopottnak tlinik.

«  AkezelSk egyéni képességeit és a kdrnyezetet. A személy
labbelijének és a felliletnek csuszdsgationak kell lenni.

Ha az eszkozzel kapcsolatosan sulyos esemény torténik,

akkor a felhaszndalénak be kell azt jelentenie a GBUK felé,

valamint a felhaszndalé/személy lakhelye szerinti illetékes

hivatalnal is. Ha eszkdzhiba gyantuja all fenn, akkor a

felhaszndldnak jelentenie kell az esetet a GBUK felé, és az

eszkozt vissza kell kildeni a GBUK-hoz vizsgélat céljabdl.

HASZNALATI UTASITAS

PADLOROL

1. Csusztassa a Lo-Raiser alapjat a személy feneke ala.

A személy fenekének és a keresztcsont alapjanak
kozvetlenil a cslszasgétlos tertileten kell elhelyezkedni.
Lehet, hogy Onnek meg kell ringatnia vagy meg kell
dontenie a személyt. Lehet, hogy Onnek sziiksége lesz
egy masik segitére is.

2. Rogzitse a hevedert, és csatolja a helyére. Ugy allitsa
be, hogy kényelmesen és biztonsagosan illeszkedjen.
NyUjtsa at a merevitéket a személy vallain, és
keresztezze a hevedereket a személy mellkasa el6tt.

A sarga csatokat egymdshoz kell csatlakoztatni. A
fekete csatokat is egymashoz kell csatlakoztatni.
Szilikség esetén hizza meg a hevedereket szorosra,
mikozben biztositja a személy kényelmét. Bizonyosodjon
meg arrdl, hogy elég hosszu kezel6heveder/Iétra all
rendelkezésre a személy valamelyik oldaldn.

3. A személynek kissé be kell majd hajlitania a térdeit.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a személy talpa
vizszintesen a padldn van, miel6tt megprébalnd 6t
feldllitani. A kockazatértékeléstdl fliggéen a péciens
labait a kezel6 |dba akadalyozhatja.

4. On édlljon a személy egyik oldaldra, kiilsé labat tegye
elére és vegyen fel ‘féltérdeld 4lldst’, a belsé térde
legyen behajlitva.

5. Az On labfejének a személy Idbfeje koriili teriilet koril
kell elhelyezkednie, a kiilsé labanak pedig a személy
csipéje/feneke kozelében kell lennie. Sajat testméretének
megfeleléen prébéljon meg elhelyezkedni.

6. Tartsa a |étra fogantyukat a kiilsé kezével, ahol a
legkényelmesebbnek érzi. A feldllitds el6tt mérsékelt
terheléssel feszitse meg a Iétrat. Ha magas személyrdl
van sz0, akkor lehet, hogy a csipéjéhez kdzelebb
kell megtartani a fogantylt. A belsd kezével tartsa
a fogantyUt a mereviték vallrészénél. A személy, ha
kényelmesebbnek érzi, belekapaszkodhat az On
karjaiba, vagy barmelyik hevederbe. Ratamaszkodhat a
szék karfaira vagy sajét térdeire.

7. Koordindlja a mozgast a ‘Vigydzz, kész, allas/Iépés/
csUszas’ jelszavakat haszndlva. Huzza vissza a kiilsé
1abat ugy, hogy egy vonalban legyen a csipéjével, ezzel
emelje fel a személyt a padldrdl/székrdl (2. kép). Az
On testének felsé része felegyenesedik, hogy segitse
a felemelést. A személy felemelésének technikdja

a sulyathelyezés, ami a kezeld sulyat hasznadlja,
osszekulcsolt karral. A hevederekkel ne emeljen felfelé,
és ne huzzon tilsdgosan hirtelen. Ez a Lo-Raiser eszkozt
kihtzza a helyérél, és Onnek eldlrél kell kezdenie.

8. A személy allo helyzetbe segithetd, vagy 3., illetve 4.
kezel6 kdzremlikodésével székbe/kerekes székbe
segithetd. Amikor a személyt mar féldtig felsegitették
a padlordl, a 3. kezel6 a széket a feneke ald tolja. A 4.
kezeld tarthatja a személy labat.

SZEKBOL

1. A Lo-Raiser eszkdzt a személy hata mogott alkalmazza,
ezzel biztositva, hogy a Lo-Raiser alsé széle kicsivel a
személy feneke ald kerdiljon, a keresztcsontja alapjéanak
kozelébe. Lehet, hogy Onnek sziiksége lesz egy masik
segitére is.

2. Bétoritsa a személyt, hogy nyomja le a karjat és
Osztondzze a természetes mozgdsra, az lésbdl dlldsba.

3. A mozgas irdnyitdsahoz ugyanazokat a mozgasi
fokozatokat haszndlja a személy felsegitéséhez,
a ‘Vigydzz, kész, — 4llas’ felszdlitassal (3. kép).
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a személy talpa
vizszintesen a padlén van, miel6tt megprébalnd 6t
feldllitani. A Lo-Raiser haszndlhatd a személy fenekének
a szék szélére ‘[éptetéséhez’, a mozgds segitésére.

TISZTITAS ES FERTOTLENITES

Moshaté. Ha erésen beszennyezddoétt, amint lehet,
mossa ki mosdgéppel 60 Celsius fokon. Hagyja levegén
megszdradni. Ha enyhén szennyezett, akkor tordlje le az
eszkdzt alkohol alapu tisztité oldatokkal (legfeljebb 70%-
0s), vagy normal fertétlenité oldatokkal, amig a heveder
szemmel lathatdan is tisztdva nem vélik. Ha az eszkdz nem
tlinik tisztdnak, akkor ismételje meg a tisztitasi Iépést. Ha
az eszkoz tobbszori tisztitasi kisérlet utan is szennyezett
marad, akkor a helyi kérhazi eldirds szerint dobja ki az
eszkozt. Ne haszndljon hozza fehéritét, vegyi tisztitdst,
valamint ne vasalja.

TAROLAS ES KEZELES

A Lo-Raiser eszkdzt a hozza adott zsakban térolja, és ne
tegye a padldra. Tartsa szaraz helyen, és tavola kozvetlen
napfénytdl.

ARTALMATLANITASI ELJARASOK
Kovesse a kérhdzanak eldirasat.
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LV

Lo-Raiser

Paredzéta lietosana
Lo-Raiser ir paredzéts, lai atbalstitu cilvéka kustibu no
gridas seédus stavokli vai no sédus stavokla stavus pozicija.

LIETOSANAS INDIKACIJA

Lo-Raiser ir indicéts lietosanai cilvékiem, kuriem nepiecieSama
palidziba, lai parvietotos no gridas stavus pozicija (100 kg) vai
no sédus stavokla stavus pozicija (200 kg)

APRAKSTS

Paredzéts, lai palidzétu manuali pacelt cilvéku, kuram ir
samazinats kermena spéks.

Lo-Raiser izmantoSana galvenais faktors ir svara parneses
izmantoSana cilvéka atbalstam kustiba uz augsu no gridas/
krésla/gultas utt.

Lo-Raiser ir drosas darba slodzes (Safe Working Load —
SWL) ierobezojums lidz 100 kg no gridas stavus pozicija un
200 kg no sédus stavokla stavus pozicija.

PAREDZETA MERKA GRUPA

STierice ir piemérota cilvékiem, kuriem nepiecie$ama
palidziba, lai pieceltos no gridas stavus pozicija vai no
sédus stavokla stavus pozicija.

Ja ierici izmanto, lai pieceltu cilvéku no gridas, cilvékam
jabit spéjigam ilgstosi sédét ar vai bez atbalsta un dalg&ji
saliekt celus.

Ja ierici izmanto, lai pieceltu cilvéku no sédus stavokla,
cilvékam ir jabat spé&jigam stavot noturét savu svaru.

PAREDZETIE LIETOTAJI

Lo-Raiser ierice ir paredzéta lietosanai apmacitiem
veselibas aprupes specialistiem vai personam, kam ir
atbilstosa apmaciba vai zinasanas.

KONTRINDIKACIJAS

Nelietojiet cilvékam, kur$ parsniedz SWL ierobezojumu.

ST ierice ir kontrindicéta cilvekiem ar nepietiekamu kermena
apakséjas dalas kustigumu vai spéku.

Nelietojiet tie$a saskaré ar savainotu adu.

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

« SWL ierobezojums nav vienigais faktors drosa rikoSanas
svara noteiksanai. Novértéjiet personas fizisko un
medicinisko stavokli.

« Neceliet uz augsu aiz siksnam un nevelciet parak strauiji.

- levérojiet savas slimnicas vietéjos manualas
parvietoSanas noteikumus,Royal College of Nursing vai
National Back Exchange vadlinijas.

Pirms Lo-Raiser ierices lietoSanas kompetentai(-am)

personai(-am) ir javeic riska novértésana un vizuala

parbaude. Janem véra 3$adi faktori:

- Personas fiziskais un mediciniskais stavoklis, tostarp adas
veselums, svars, augums, fiziskas un kognitivas spéjas.

« lerices stavoklis. Materialam jabat neskartam, un
taja nedrikst bat plaisas vai plisumi. Rokturu Suves ir
japarbauda, lai parliecinatos, ka Suves ir nebojatas..
Nelietojiet ierici, ja ta Skiet bojata, mitra vai nolietota.

- Aprapétaju individualas spé&jas un apkartéja vide.
Personas apaviem un virsmai jabat drosai pret slidésanu.
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Ja ar ierici saistits kads nopietns incidents, lietotajam par
$o notikumu jazino GBUK un kompetentajai iestadei, kura
lietotajs/persona ir registréta. Ja pastav aizdomas par
ierices k|tmi, lietotajam jazino par $o notikumu GBUK un
ierice janosita atpakal GBUK parbaudes veik3anai.

LIETOSANAS NORADIJUMI

NO GRIDAS

1. Pabidiet Lo-Raiser pamatni zem personas dibena. Personas
dibenam un krustu kaula pamatnei jaatrodas tiesi pretslides
zona. Var bt nepiecieSams personu sastpot vai noliekt.
Jums var vajadzét otra aprupétaja palidzibu.

2. Piestipriniet jostas siksnu un Klipsi vieta. Noregulgjiet, lai
ta piegul érti un drosi. Parvelciet lences pari personas
pleciem un sakrustojiet siksnas pari personas kratim.
Dzeltenajiem klipSiem ir jabat savienotiem vienam ar
otru. Arf melnajiem klipsiem ir jablt savienotiem vienam
ar otru. Ja nepiecieSsams, pievelciet siksnas, vienlaikus
ripéjoties par personas komfortu. Parliecinieties, ka
personai abas pusés ir vienada garuma parvietosanas
siksnas/redeles.

3. Personai bls nedaudz jasaliec celi. Pirms méginat pacelt,
parliecinieties, ka personas pédas atrodas lidzeni uz
gridas. Atkariba no riska novértéjuma aprupétajs ar pedu
var blokét celamas personas pédas.

4. Nostajieties viena personas puse, ienemot “izklupiena
staju” ar aréjo kaju uz prieksu un ieksé&jo kaju saliektu celr.

5. Jasu pédam ir jaatrodas ap celamas personas pédu
zonu, un aréjai pedai ir jabat netalu no celamas personas
gurniem/dibena. Pielagojiet atbilstosi sava auguma
izméram.

6. Turiet redelu rokturus ar aré&jo roku vieta, kur turéSana ir
visértaka. Pirms piecelSanas procesa méreni pievelciet
redeles. Ja celama persona ir gara auguma, jums var
bt nepiecieSams turét rokturi tuvak gurniem. Ar iek$é&jo
roku turiet rokturi lences plecu dala. Celama persona
var turéties jums pie rokam vai pie jebkuram siksnam,
ja vin$/vina ta jatas értak. Vins/vina var atspiesties pret
krésla roku balstiem vai pret saviem celiem.

7. Koordingjiet kustibu, izmantojot vardus “Uzmanibu,
gatavibu, celties/solis/slidét”. Parvietojiet aréjo kaju
atpakal ta, lai ta batu viena [nija ar iek$&jo kaju, piecelot
celamo personu no gridas/krésla (2. attéls). Jusu
kermena augsdala ienem vertikalu stavokli, lai atvieglotu
piecel$anu. ST metode ir svara parnese, lai pieceltu
personu, izmantojot apripétaja svaru ar fiksétu roku
stavokli. Neceliet uz augsu aiz siksnam un nevelciet
parak strauji. Ta Lo-Raiser ierice tiks izvilkta no pozicijas,
un jums bds jasak process no jauna.

8. Personai var palidzét nostaties stavus vai ar 3. vai 4
aprapétaja palidzibu parvietot uz kréslu/ratinkréslu. 3.
aprupétajs pabida kréslu personai zem dibena, kad
vins/vina ir ar palidzibu dalgji piecelts/-a no gridas. 4.
aprapétajs var pieturét celamas personas pédas.

NO KRESLA

1. Uzlieciet Lo-Raiser ierici aiz celamas personas,
nodrosinot, ka Lo-Raiser apak$éja mala atrodas nedaudz
zem personas dibena netalu no krustu kaula pamatnes.
Jums var vajadzét otra aprupétaja palidzibu.

2. Mudiniet celamo personu atspiesties ar rokam un
méginat veikt dabisku kustibu parejai no sédus stavokla
stavus pozicija.

3. Izmantojiet tadu pasu pakapenisku kustibu, lai palidzétu
personai piecelties, kustibas vadibai lietojot vardus
“Uzmanibu, gatavibu — stavét” (3. attéls). Pirms méginat
pacelt, parliecinieties, ka personas pédas atrodas lidzeni
uz gridas. Lo-Raiser ierici var izmantot celamas personas
dibena parvietosanai uz krésla malu, lai atvieglotu kustibu.

TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

Piemérots mazgasanai. Ja ierice ir |oti netira, mazgajiet
velas masina 60 grados péc Celsija, cik driz iesp&jams.
Atstajiet izzt gaisa. Ja ierice ir nedaudz netira, slaukiet
ierici, izmantojot tirfiSanas Skidumus uz spirta bazes (lidz
70 %) vai parastus dezinfekcijas lldzeklu Skidumus, lTdz
ierice izskatas tira. Ja ierice neizskatas tira, atkartojiet
tiriSanu. Ja vizualas parbaudes laika péc vairakiem tirisanas
méginajumiem ierice joprojam ir piesarnota, izmetiet
ierici saskana ar vietéjas slimnicas protokolu. Nebalinat,
neizmantot kimisko tirisanu un negludinat.

UZGLABASANA UN RIKOSANAS

Uzglabajiet Lo-Raiser ierici komplekta ieklautaja soma
un neglabajiet uz gridas. Sargajiet no mitruma un tieSiem
saules stariem.

UTILIZACIJAS PROCEDURAS
levérojiet slimnicas protokolu.

1. attéls

2. attéls

3. attéls
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Lo-Raiser

Uzu intenzjonat

ll-Lo-Raiser huwa mfassal biex jappogga persuna ti¢caqglaq
mill-art ghal pozizzjoni bilgieghda, jew minn pozizzjoni
bilgieghda ghal pozizzjoni wieqfa.

INDIKAZZJONI GHALL-UZU

Il-Lo-Raiser huwa indikat ghall-uzu fuq nies li jehtiegu
assistenza meta jiccaqilqu mill-art ghall-bilwiegfa (100 kg)
jew bilgieghda ghal bilwiegfa (200 kg)

DESKRIZZJONI

Imfassal biex jghin manwalment jgholli persuna li ghandha
xi sahha fil-parti t'isfel ta’ gisimha.

I¢-cavetta ghall-uzu tal-Lo-Raiser hija li jintuza t-trasferiment
tal-piz biex jappoggda lill-persuna tqum mill-art/mis-siggu/
mis-sodda ecc.

Il-Lo-Raiser ghandu limitu ta’ Taghbija ta’ Xoghol Sikura
(TXS) ta’ 100 kg mill-art sa bilwieqgfa u ta’ 200 kg minn
bilgieghda sa bilwieqfa.

GRUPP FIL-MIRA INTENZJONAT

Dan l-apparat huwa adattat ghal nies li jehtiegu assistenza
biex iqumu mill-art ghal bilwiegfa jew minn bilgieghda
ghal bilwieqgfa.

Jekk l-apparat ikun ged jintuza biex iqajjem persuna mill-
art, il-persuna trid tkun kapaci toqghod bilgieghda fit-tul
b’appogg jew minghajru u tirwi parzjalment irkopptejha.
Jekk l-apparat ikun qed jintuza biex iqajjem persuna minn
pozizzjoni bilgieghda, il-persuna trid tkun kapaci tiehu |-piz
taghha stess ladarba tkun bilwieqgfa.

UTENTI INTENZJONATI

Il-Lo-Raiser huwa intenzjonat biex jintuza minn
professjonisti mharrga tal-kura tas-sahha jew dawk bit-
tahrig jew bl-gharfien xieraq.

KONTRAINDIKAZZJONUIET

Tuzax ma’ persuna li tagbez il-limitu tat-TXS.
L-apparat huwa kontraindikat ghal nies b’mobbilta jew
b’sahha insuffi¢jenti fil-parti t'isfel tal-gisem.

Tuzax f’kuntatt dirett ma’ gilda magsuma.

TWISSIJIET U PREKAWZJONUIET

« [l-limitu tat-TXS mhuwiex gwida ghall-piz sikur li ghandu
jigi mmaniggjat. Evalwa l-istatus fiziku u mediku tal-
persuna.

- Tghollix ‘il fug bi¢-cineg jew tigbed malajr wisq.

- Segwi I-politika lokali dwar l-immaniggjar manwali mill-
isptar tieghek, mill-Kullegg Irjali tal-Infermiera jew mill-linji
gwida tal-Iskambju Nazzjonali tad-Dahar.

Valutazzjoni tar-riskju u spezzjoni vizwali jridu jsiru minn

persuna(i) kompetenti gabel l-uzu tal-Lo-Raiser. Dan ghandu

jikkunsidra:

« L-istatus fiziku u mediku tal-persuna, inkluzi l-integrita
tal-gilda, il-piz, it-tul, il-kapacita fizika u konjittiva.

« L-istat tal-apparat. ll-materjal ghandu jkun intatt u ma juri
l-ebda gasma jew ticrita. ll-hjata fuq il-manki ghandha tigi
spezzjonata biex jigi zgurat li I-hjata tkun intatta. Tuzax
l-apparat jekk jidher bil-hsara, imxarrab, jew milbus.
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- ll-kapacita individwali tal-gesturi u l-ambjent. Ix-xedd tas-
saqajn tal-persuna u l-wi¢¢ ghandhom jipprevjenu z-zliq.
Fil-kaz ta’ incident serju li jinvolvi l-apparat, I-utent ghandu
jirrapporta l-avveniment lill-GBUK u lill-awtorita kompetenti
li fiha l-utent/il-persuna ikun/tkun stabbilit/a. Fil-kaz ta’ difett
suspettat fl-apparat, I-utent ghandu jirrapporta l-avveniment
lil-GBUK, u l-apparat ghandu jintbaghat lura lill-GBUK
ghal ezami.

DIREZZJONUIET GHALL-UZU

MILL-ART

1. Zerzaq il-bazi tal-Lo-Raiser taht il-warrani tal-persuna.
ll-warrani tal-persuna u |-bazi tas-sakru ghandhom ikunu
direttament fuq iz-zona kontra z-zlieq. Jista’ jkollok
bzonn tbandal jew tirwi lill-persuna. Jista’ jkollok bzonn
ukoll it-tieni gestur biex jassisti.

2. Adgfel i¢-¢inga tac-¢inturin u kklippja f’postha. Aggustaha
biex toqghod komda u sikura. Ghaddi ¢-¢ineg minn
fuq spallejn il-persuna u ghaddihom minn fuq sider
il-persuna. ll-klipps sofor ghandhom ikunu konnessi
ma’ xulxin. Il-klipps suwed ghandhom ikunu konnessi
ma’ xulxin ukoll. Issikka ¢-¢ineg jekk mehtieg filwaqt li
tizgura I-kumdita tal-persuna. Kun zgur li jkun hemm tul
ugwali ta¢-¢inga/sellum tal-immaniggjar fuqg kull naha
tal-persuna.

3. ll-persuna jkollha bzonn tirwi ftit irkopptejha. Kun zgur li
sagajn il-persuna jkunu catti mal-art gabel ma tipprova
twaqqafhom. Skont il-valutazzjoni tar-riskju, is-saqajn
jistghu jigu mblukkati mis-sieq tal-gestur.

4. Ippozizzjona ruhek fuq kull naha tal-persuna, filwaqt
li tadotta “pozizzjoni ta’ lunge” b’sagajk ta’ barra ‘|
quddiem, u fug gewwa tal-irkoppa mirwi.

5. Sagajk ghandhom ikunu pozizzjonati madwar iz-zona
hdejn is-saqgajn tal-persuna, u s-sieq ta’ barra ghandha
tkun hdejn il-genbejn/warrani tal-persuna. Aggusta kif
xieraq biex takkomoda d-dags tieghek.

6. Zomm il-manki tas-sellum b’idejk ta’ barra fejn thossok
l-aktar komdu. Applika tensjoni moderata fuq is-sellum
qabel il-process tal-waqqaf. Jekk il-persuna tkun twila,
jista’ jkollok bzonn izzomm manku eqreb mal-genbejn.
Bl-id ta’ gewwa, zomm il-manku fuq is-sezzjoni tal-ispalla
tac-Cineg. ll-persuna tista’ zzomm ma’ dirghajk jew ma’
kwalunkwe ¢inga jekk ihossuhom aktar komdi. Jistghu
jimbuttaw ‘I isfel fuqg idejn is-siggu jew fuq
irkopptejhom stess.

7. Ikkoordina I-mossa billi tuza “Prepara, Sod, Wieqaf/Pass/
Slajd”. Mexxi s-sieqek ta’ barra lura sabiex tkun f’linja ma’
riglejk ta’ gewwa, filwagqt li terfa’ lill-persuna mill-art/mis-
siggu (Immagni 2). ll-parti ta’ fuq ta’ gismek tigi wiegfa
biex tghin bl-irfigh. It-teknika hija trasferiment tal-piz biex
tgholli lill-persuna, billi tuza I-piz tal-gestur b’dirghajn
imsakkra. Tghollix ‘il fuq bi¢-cineg jew tigbed malajr wisg.
Dan jigbed il-Lo-Raiser barra mill-pozizzjoni u jkollok
tibda mill-gdid.

8. ll-persuna tista’ tigi assistita f'pozizzjoni bilwiegfa, jew,
bl-ghajnuna tat-tielet jew ir-raba’ gestur, titmexxa fuq
siggu/siggu tar-roti. It-tielet gestur jimbotta s-siggu
taht il-warrani tal-persuna meta jkunu gew assistiti
parzjalment ‘il fug mill-art. Ir-raba’ gestur jista’ jzomm
sagajn il-persuna.

MINN SIGGU

1. Applika I-Lo-Raiser wara I-persuna, filwagqt li tizgura li t-tarf
t'isfel tal-Lo-Raiser ikun ippozizzjonat kemmxejn taht il-
warrani tal-persuna, hdejn il-bazi tas-sagru taghhom. Jista’
jkollok bzonn ukoll it-tieni gestur biex jassisti.

2. Hegged lill-persuna biex timbotta ‘l isfel b’dirghajha u
tinstiga moviment naturali minn bilgieghda ghal bilwieqfa.

3. Uza l-istess mozzjoni pass biex tassisti lill-persuna tqum,
uza “prepara, sod — wieqaf” biex tiggwida I-moviment
(Immagni 3). Kun zgur li sagajn il-persuna jkunu catti
mal-art gabel ma tipprova twaggafhom. ll-Lo-Raiser jista’
jintuza biex “tmexxi” il-warrani tal-persuna sat-tarf
tas-siggu biex jghin fil-moviment.

TINDIF U DIZINFEZZJONI

Adattat ghall-hasil. Jekk mahmugin hafna, ahsel bil-magna
f’60 grad Celsius malajr kemm jista’ jkun. Hallih jinxef bl-arja.
Jekk ikun ftit mahmug, imsah l-apparat manwalment sakemm
l-apparat ikun vizibbilment nadif billi tuza soluzzjonijiet ta’
tindif ibbazati fuq l-alkohol (sa 70 %) jew soluzzjonijiet ta’
dizinfettanti normali. Jekk I-apparat ma jidhirx vizibilment
nadif, irrepeti I-pass tat-tindif. Jekk l-apparat jibga’
kkontaminat wara spezzjoni vizwali wara bosta tentattivi

ta’ tindif, armi l-apparat f’konformita mal-protokoll tal-isptar
lokali. Tuzax bli¢, tindif bix-xott jew moghdija.

HAZNA U MMANIGGJAR
Ahzen il-Lo-Raiser fil-borza pprovduta u zomm ‘il boghod
mill-art. Zommu niexef u barra mix-xemx diretta.

PROCEDURI TA’ RIMI
Segwi |-protokoll tal-isptar tieghek.

Immagni 1

Immagni 2

Immagni 3
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Lo-Raiser

Domeniu de utilizare

Lo-Raiser este proiectat pentru a sustine o persoana in
miscare de pe podea intr-o pozitie in sezut sau dintr-o
pozitie in sezut intr-o pozitie in picioare.

INDICATIE DE UTILIZARE

Lo-Raiser este indicat pentru utilizarea cu persoanele
care necesita asistenta la deplasarea de pe podea in
picioare (100 kg) sau la ridicarea din pozitie sezand in
pozitie in picioare (200 kg).

DESCRIERE

Conceput pentru a ajuta la ridicarea manuala a unei persoane
care are o putere mai mica in partea inferioara a corpului.
Esential pentru utilizarea Lo-Raiser este utilizarea
transferului de greutate pentru a sprijini persoana de pe
podea/scaun/pat etc.

Lo-Raiser are o limita de sarcina de lucru sigura (SWL) de
100 kg de pe podea in picioare si 200 kg din sezand in
picioare.

GRUPUL TINTA VIZAT

Acest dispozitiv este potrivit pentru persoanele care au
nevoie de asistenta la ridicarea de la podea in picioare sau
din sezand in picioare.

Daca dispozitivul este utilizat pentru a ridica o persoana de
la podea, persoana trebuie sa poata sa stea mult timp cu
sau fara sprijin si cu genunchii indoiti partial.

Daca dispozitivul este utilizat pentru a ridica o persoana
dintr-o pozitie asezatd, persoana trebuie sa-si poata
mentine propria greutate o data ce ajunge in picioare.

UTILIZATORII VIZATI
Lo-Raiser este destinat utilizarii de catre profesionisti din

cunostinte corespunzatoare.

CONTRAINDICATII

Nu utilizati cu o persoana care depdseste limita SWL.
Dispozitivul este contraindicat pentru persoanele cu mobilitate
sau rezistenta insuficienta a partii inferioare a corpului.

A nu se utiliza in contact direct cu pielea care prezinta
leziuni deschise.

AVERTISMENTE S| PRECAUTII

« Limita SWL nu este un ghid pentru greutatea sigura de
manevrat. Evaluati starea fizica si medicala a persoanei.

« Nu ridicati cu chingile in sus si nu trageti prea repede.

« Respectati politica locala a spitalului privind manipularea
manuald, instructiunile Colegiului Regal al Asistentilor
Medicali (RCN) sau ale National Back Exchange.

O evaluare a riscurilor si o inspectie vizuala trebuie sa fie

efectuate de catre persoana (persoanele) competenta

(competente) inainte de a utiliza dispozitivul Lo-Raiser.

Aceasta trebuie sa urmareasca:

- Starea fizica si medicala a persoanei, inclusiv integritatea
pielii, greutatea, inaltimea, capacitatea fizica si cognitiva.

- Starea dispozitivului. Materialul trebuie sa fie intact
si sa nu prezinte fisuri sau rupturi. Cusatura de pe
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manere trebuie verificata pentru a va asigura ca aceasta
este intacta. Nu utilizati dispozitivul daca acesta pare
deteriorat, umed sau uzat.
+ Capacitatea individuala a manipulatorilor si a mediului.
incaltdmintea persoanei si suprafata trebuie sa
_ impiedice alunecarea.
In cazul unui incident grav care implica dispozitivul,
utilizatorul trebuie sa raporteze evenimentul catre GBUK
si catre autoritatea competenta din zona in care se afla
utilizatorul/persoana. In cazul in care suspecteaza o
defectiune a dispozitivului, utilizatorul trebuie sa raporteze
evenimentul catre GBUK, iar dispozitivul trebuie returnat
la GBUK pentru examinare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

DE LA PODEA

1. Glisati baza Lo-Raiser sub sezutul persoanei. Sezutul
persoanei si baza sacrumului ar trebui sa fie direct pe
zona anti-alunecare. S-ar putea sa fie nevoie sa clatinati
sau sa aplecati persoana. De asemenea, este posibil
sa aveti nevoie de un al doilea manipulator pentru
asistenta.

2. Strangeti chinga centurii si fixati-o in pozitie. Reglati
pentru a se potrivi confortabil si sigur. Treceti bretelele
peste umerii persoanei si treceti curelele peste pieptul
acesteia. Agrafele galbene trebuie sa fie conectate
intre ele. Clemele negre trebuie sa fie, de asemenea,
conectate intre ele. Strangeti chingile daca este
necesar, asigurand in acelasi timp confortul persoanei.
Asigurati-va ca exista o lungime egala a chingii/scarii de
manevrare pe fiecare parte a persoanei.

3. Persoana va trebui sa-si indoaie usor genunchii.
Asigurati-va ca picioarele persoanei sunt plate pe podea
inainte de a incerca sa o ridicati in picioare. In functie de
evaluarea riscurilor, picioarele pot fi blocate de piciorul
manipulatorului.

4. Pozitionati-va pe fiecare parte a persoanei, adoptand
o ,pozitie de fandare“ cu piciorul exterior inainte, in
interiorul genunchiului indoit.

5. Picioarele dvs. trebuie pozitionate in jurul zonei din
apropierea picioarelor persoanei, iar piciorul exterior
trebuie sa fie aproape de soldurile/partea inferioara a
persoanei. Reglati in functie de dimensiunea dvs.

6. Tineti manerele scarii cu mana exterioara, acolo unde va
simtiti cel mai confortabil. Aplicati o tensiune moderata
pe scara inainte de procesul de ridicare in picioare. Daca
persoana este inaltd, poate fi necesar sa tineti un maner
mai aproape de sold. Cu mana din interior tineti manerul
pe sectiunea cu umar a bretelelor. Persoana se poate
tine de bratele dvs. sau de orice chinga daca se simte
mai confortabil. Aceasta se poate impinge pe bratele
unui scaun sau pe proprii genunchi. R

7. Coordonati miscarea utilizand ,,Pregatit, Stabil, In
picioare/Pas/Transfer”. Mutati piciorul exterior inapoi
astfel incat sa fie aliniat cu piciorul interior, ridicand
persoana de pe podea/scaun (imaginea 2). Partea
superioara a corpului este acum verticala pentru a ajuta
la ridicare. Tehnica este o transmisie de greutate pentru
ridicarea persoanei, folosind greutatea manipulatorului
cu bratele blocate. Nu ridicati cu chingile in sus si nu
trageti prea repede. Aceasta va scoate Lo-Raiser din
pozitie si va trebui sa incepeti din nou.

8. Persoana poate fi asistata intr-o pozitie stand in picioare
sau, cu ajutorul a 3 sau 4 manipulatori, sa poate fi
mutata pe un scaun/scaun cu rotile. Al 3-lea manipulator
impinge scaunul sub sezutul persoanei atunci cand
aceasta a fost asistata partial de la podea. Cel de-al
4-lea manipulator poate tine picioarele persoanei.

DE PE UN SCAUN

1. Aplicati Lo-Raiser in spatele persoanei, asigurandu-va
ca marginea inferioara a Lo-Raiser este pozitionata usor
sub baza persoanei, langa baza sacrumului acesteia. De
asemenea, este posibil sa aveti nevoie de un al doilea
manipulator pentru asistenta.

2. Incurajati persoana sa impinga in jos cu bratele si sa
genereze miscarea naturala din sezut in picioare.

3. Utilizati aceeasi miscare a pasului pentru a asista
persoana, ,Pregatit, Stabil - In picioare”pentru a ghida
miscarea (Imaginea 3). Asigurati-va ca picioarele
persoanei sunt plate pe podea inainte de a incerca sa
o ridicati in picioare. Lo-Raiser poate fi folosit pentru
a ,deplasa” sezutul persoanei la marginea scaunului
pentru a ajuta la miscare.

CURATARE S| DEZINFECTARE

Adecvat pentru spalare in masina de spalat. Daca este
foarte murdara, spalati la masina de spalat la 60 de grade
Celsius cat mai repede posibil. Lasati sd se usuce la aer.
Daca este usor murdar, stergeti manual dispozitivul pana
cand este vizibil curat, folosind solutii de curatare pe baza
de alcool (pana la 70%) sau solutii dezinfectante normale.
Daca dispozitivul nu arata vizibil curat, repetati etapa de
curatare. Dacd dispozitivul rdmane contaminat la inspectia
vizuald dupa mai multe incercari de curatare, aruncati-l in
conformitate cu protocolul local al spitalului. Nu inalbiti, nu
curatati chimic sau nu calcati.

DEPOZITAREA S| MANIPULAREA
Depozitati Lo-Raiser in punga furnizata si nu-l Iasati pe
podea. A se pastra uscat si ferit de lumina directd a soarelui.

PROCEDURI DE ELIMINARE
Respectati protocolul spitalului.

imaginea 1

imaginea 2

imaginea 3
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Lo-Raiser

Predvidena uporaba

Naprava Lo-Raiser je namenjena podpiranju oseb pri
prestavljanju s tal v sedeci poloZaj ali iz sede¢ega poloZaja
v stojeci polozaj.

PRIMERNOST ZA UPORABO

Naprava Lo-Raiser je namenjena ljudem, ki potrebujejo
pomoc¢ pri prestavljanju s tal v stojeci polozaj (100 kg) iz
sedecega poloZaja v stojeci polozaj (200 kg)

OPIS

Naprava je namenjena ro¢énemu dvigovanju osebe, ki ima
vsaj nekaj moci v spodnjem delu telesa.

Z napravo Lo-Raiser prenasate tezo za podpiranje osebe

pri dviganju s tal, stola, postelje itd.

Naprava Lo-Raiser ima varno delovno obremenitev (SWL)

100 kg za dviganje s tal v stojeci polozaj in 200 kg za dvig
iz sedecega polozaja v stojeci polozaj.

CILJNA SKUPINA UPORABNIKOV

Ta naprava je primerna za osebe, ki potrebujejo pomo¢ pri
vstajanju s tal ali iz sedeCega polozaja v stojeci polozaj.
Ce se naprava uporablja za dviganje osebe s tal, mora

biti oseba sposobna sedeti s podporo ali brez in delno
pokrciti kolena.

Ce se naprava uporablja za dvigovanje osebe iz sedecega
polozaja, mora oseba biti sposobna podpirati svojo tezo,
ko stoji.

PREDVIDENI UPORABNIKI

Lo-Raiser je predviden za uporabo s strani usposobljenih
zdravstvenih delavcev ali oseb z ustreznim znanjem in
usposobljenostjo.

KONTRAINDIKACIJE

Ne uporabljati pri osebah, tezjih od omejitve DWL.
Naprava ni primerna za osebe, ki nimajo zadostne
mobilnosti spodnjega dela telesa ali dovolj moci.
Ne uporabljati v stiku s poskodovano kozo.

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI

- Omejitev SWL ni smernica za varno rokovanje z
doloceno tezo. Upostevajte telesno in zdravstveno
stanje osebe.

« Ne dvigujte naravnost navzgor z jermeni in ne vlecite
sunkovito.

« Upostevajte lokalne pravilnike vase bolnisnice o
rokovanju ali smernice Royal College of Nursing ali
National Back Exchange.

Pred uporabo naprave Lo-Raiser mora pristojna oseba

izdelati oceno tveganja in izvesti vizualni pregled. Ta mora

upostevati:

- Telesno in zdravstveno stanje osebe, vklju¢no z
neposkodovanostjo koze, tezo, visino ter telesnimi in
dusevnimi sposobnostmi.

- Stanje naprave. Material mora biti brezhiben in brez
raztrganin in znakov obrabe. Treba je pregledati Sive in se
prepricati, da so neposkodovani. Naprave ne uporabljajte,
¢e je mokra ali ¢e kaze znake poskodb ali obrabe.
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« Sposobnosti posameznih negovalcev in okolja. Obutev
osebe in povrsina morata preprecevati zdrsavanje.

V primeru, da pri uporabi pride do resne nezgode, mora

uporabnik o tem porocati GBUK in pristojnemu uradu, pod

katerega spada uporabnik/oseba. Ce sumite na napako na

napravi, naj uporabnik o tem obvesti GBUK in napravo vrne

GBUK na pregled.

NAVODILA ZA UPORABO

DVIGANJE S TAL

1. Vtaknite osnovo naprave Lo-Raiser pod zadnjico osebe.
Oseba mora sedeti neposredno na protizdrsnem podrocju
z zadnjico in krizem. Morda boste morali osebo zazibati ali
nagniti. Morda boste potrebovali pomoc¢ druge osebe.

2. Pritrdite pas in sponko. Prilagodite na udobno in varno
prileganje. Namestite jermene ¢ez ramena osebe in
prekrizajte trakove nad prsmi. Sklenite rumene sponke.
Nato sklenite tudi ¢rne sponke. Po potrebi zategnite
jermene, vendar pazite, da bo osebi udobno. Na obeh
straneh mora ostati enaka dolzina stopenjskih rocajev
za prenasanje.

3. Oseba bo morala malce upogniti kolena. Preden oseba
uspe vstati, morajo njena stopala lezati na tleh. V
odvisnosti od ocene tveganja lahko negovalec zadrzuje
stopala na tleh.

4. Postavite se ob stran osebe v polklececi poloZaj z vaso
zunanjo nogo naprej, koleno notranje noge upognjeno.

5. Vase stopalo naj bo v podrocju stopala osebe, ki jo
dvigate, stopalo zunanje noge pa naj bo v blizini bokov/
zadnjice osebe. Prilagodite se skladno vasi velikosti.

6. Z zunanjo roko drZite stopenjske rocaje, kjer vam najbolj
ustreza. Povlecite s srednjo silo za stopenjske rocaje
pred zaéetkom postopka. Ce je oseba visoka, boste
morda morali drzati rocaj blize boka. Z notranjo roko
drzite rocaj na podrocju ramen. Oseba se lahko opre na
vase roke ali jermene, Ce se tako pocuti udobneje. Lahko
potiska na rocaje stola ali na svoja kolena.

7. Usklajujte gibanje z ukazi ,Pripravljeni, pozor, ustani/
stopi/zdrsni“. Premaknite vaso zunanjo nogo nazaj, tako
da bo poravnana z notranjo in privzdignite osebo s tal/
stola (slika 2). Zgornji del telesa naj bo pri dviganju
zravnan. Opisana tehnika je uporaba lastne teze za
dvigovanje osebe, pri ¢emer imate sklenjene roke.

Ne dvigujte naravnost navzgor z jermeni in ne vlecite
sunkovito. Zaradi tega se lahko Lo-Raiser premakne iz
svojega polozaja in morali boste zaceti znova.

8. Osebi lahko pomagate v stojeci polozaj ali pa s pomocjo
3. ali 4. osebe na stol ali v vozic¢ek. 3. oseba potisne
stol pod zadnjico osebe, ko je delno dvignjena od tal. 4.
oseba lahko pridrzuje stopala osebe.

DVIGANJE S STOLA

1. Namestite Lo-Raiser za osebo, pri ¢emer naj bo spodnji
rob naprave Lo-Raiser malce pod zadnjico osebe, blizu
kriznice. Morda boste potrebovali pomo¢ druge osebe.

2. Oseba naj pritisne z rokami navzdol in sprozi naravno
gibanje iz sedecega v stojeci polozaj.

3. Uporabite enake gibe za pomo¢ osebi pri vstajanju in
ukaze ,pripravljeni, pozor - vstanite“ (slika 3). Preden
oseba uspe vstati, morajo njena stopala lezati na tleh.
Lo-Raiser se lahko uporabi za ,hojo* z zadnjico do roba
stola, da se olajSa gibanje.

CISCENJE IN DEZINFEKCIJA

Primerno za pranje. Ce je naprava mo¢no umazana, jo
operite v pralnem stroju pri 60 °C. Posusite na zraku. Ce

je naprava rahlo umazana, jo ¢im prej rocno obrisite s
Cistilom na osnovi alkohola (do 70 %) ali obicajno raztopino
za razkuzevanje. Ce naprava ni vidno ¢ista, ponovite korak
¢is¢enja. Ce je naprava tudi po vec poskusih ¢is¢enja Se
vedno umazana, jo zavrzite v skladu s pravilnikom vase
bolnisnice. Ne belite, kemicno Cistite ali likajte.

HRANJENJE IN ROKOVANJE

Lo-Raiser shranite v priloZeno vreco in hranite nad tlemi.
Hranite na suhem mestu stran od neposredne sonc¢ne
svetlobe.

POSTOPKI ODSTRANJEVANJA
Upostevajte pravila vase bolnisnice.

slika1

slika 2

slika 3
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